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С Б-жьей помощью 

 

 

БНЕЙ НОАХ 
 

 

перевод и составление 

рав Шолем Лугов 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Да здравствует наш господин, учитель и 

 Ребе Король Мошиах во веки веков! 
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РАМБАМ постановил так: «Каждый, 
кто принял на себя семь заповедей 

и пунктуально их выполняет, 
относится к праведникам народов 

мира и имеет долю в будущем 
мире». 

Только это возможно при одном 

условии, как продолжает РАМБАМ: 

«Если он принял их и выполняет 

потому, что так повелел Всевышний 

в Торе, сообщив нам через Моше-

рабейну».  
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Всевышний спрашивает каждого 
человека: «Где ты?» 

Когда Алтер Ребе (основатель хасидизма ХАБАД) сидел в 
заключении, его следователем был заместитель министра, 
глубоко знавший ТАНАХ. Он захотел понять, как объяснить 
слова Торы, когда Всевышний обратился к Адаму и спросил 
его: «Где ты?» Разве Всевышний не знал, где находится 
первый человек? 

Алтер Ребе ответил ему согласно комментарию РАШИ. Тогда 
министр сказал, что он знает этот комментарий и хочет 
услышать, как сам Ребе толкует буквальный смысл этого 
стиха. 

Алтер Ребе объяснил ему, что когда человеку столько-то лет 
(при этом он назвал точный возраст министра), Всевышний 
спрашивает его: «Где ты? Знаешь ли ты, зачем ты сотворен 
на этом свете, что ты должен сделать и что ты сделал?» 

Эту историю рассказал Ребе Король Мошиах в одном из 
своих выступлений.... 
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Особая молитва для ноахида? 

Принято считать, что ноахиды — потомки Ноя — могут 
включать любой из псалмов в свою молитву. Отметим, что 
большая часть еврейской молитвы состоит из псалмов 
Давида. Но другие ее части состоят из текстов, которые 
относятся исключительно к евреям. И если их будут 
произносить неевреи, это будет неверно по отношению к 
ним (например, слова «Воистину, Ты вывел нас из Египта...»). 

Важно иметь в виду, что все молитвы написаны для евреев в 
традиционном порядке; они были отобраны и сочинены 
величайшими еврейскими мудрецами после Второго Храма. 
Эти мудрецы были великими каббалистами, они обладали 
глубоким пророческим пониманием скрытого духовного 
смысла и духовных последствий молитвы; при этом они не 
имели в виду, что составляют эти молитвы для ноахидов. В 
частности, сущность ежедневной еврейской молитвы 
состоит в том, что она заменяет принесении ежедневных 
жертвоприношений в Храм, что временно было 
приостановлено до пришествия истинного Мессии, который 
происходит из королевского рода Давида. 

  

https://moshiach.ru/bneinoach/laws/4445.html
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7 законов потомков Ноя (Бней Ноах) 

В ТАНАХе (Библии) рассказывается, что после всемирного 
Потопа, когда практически все человечество, погрязшее в 
идолопоклонстве, разврате и разбое, погибло, Творец 
приказал Ноаху (Ною) и его семье, единственным людям, 
которых Он сохранил для продолжения рода человеческого, 
соблюдать 7 законов. Эти законы являются фундаментом, на 
котором строится справедливый и гармоничный мир, 
который возможен только при наличии твердой веры в 
Творца Вселенной и выполнении его указаний. Исполнение 
этих законов — единственный способ для здорового 
существования мира и человечества. Мир — это не джунгли; 
жизнь в семье и обществе должна быть основана на основах 
нравственности, справедливости и этических норм. 

Моше-рабейну (Моисей), получив Тору от Всевышнего, 
начал распространять эти законы среди всех народов мира и 
способствовать их выполнению. С тех пор и по сей день 
человек, выполняющий эти законы, из-за того, что так 
приказал Всевышний, удостаивается высочайшей награды от 
Б-га; тот же, кто пренебрегает ими, теряет свое право на 
существования в мире, так как его действия противоречат 
Высшей цели «заселения мира».  

Ваше право и обязанность — знать и выполнять эти 7 
Законов Потомков Ноя (7 «мицвот» Бней-Ноах) и 
способствовать их выполнению другими. 
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1. Вера в единого Б-га — запрещение идолопоклонства 

 
Каждый человек должен верить в существование 
единственного Творца мира. Он создал этот мир и все 
человечество, Он управляет всеми аспектами нашей жизни, 
постоянно следит за каждым из нас и знает все наши деяния 
и мысли. Он контролирует все происходящее в мире и, в 
конце концов, воздает каждому по заслугам. Он — единый 
Б-г и следует служить и молиться только Ему. 

Практический смысл этой заповеди — категорический 
запрет поклоняться или служить всяческим идолам. Она 
также включает в себя запрет веры в другого бога и любое 
создание. 

Следует верить, знать и признавать, что Б-г и только Б-г 
является истинным Создателем мира. И только Он — 
повелитель мира, который управляет всеми аспектами 
нашей жизни. У Него нет материального или иного образа, 
Он выше любых границ и ограничений, включая временные 
ограничения. Он всегда был и всегда будет. Он постоянно 
следит за каждым из нас и знает все наши деяния и мысли. 
Он требует от нас только добрых и честных поступков, и в 
конце концов воздает каждому по заслугам. 

В частности, мы доверяем Б-гу и знаем, что все Его действия 
направлены во благо каждого из нас. Поэтому мы должны 
любить и бояться Его. Не следует считать, что — Б-же упаси 
— существует еще кто-либо кроме Б-га, обладающий какой-
либо властью. Нельзя молиться и просить спасения у 
человека или у сил природы. Мы можем обращаться только 
к единому Б-гу и только так, как завещал Он Моисею на горе 
Синай. 
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2. Уважение Б-га — запрет проклинать Творца 

 
Человек должен оказывать уважение Б-гу который дал ему 
жизнь и мир, чтобы существовать в нем. 

Практический смысл этой заповеди — запрет проклинать Б-
га или неуважительно о нем говорить. 

Если в жизни случаются неудачи, события разворачиваются 
не так, как хотелось бы, легче всего обвинить в своих бедах 
кого-то, в том числе и Б-га. Обвинять Б-га или проклинать Его 
именем других — акт предательства и по отношению к Б-гу, 
и по отношению к своим ближним. 

Б-г желает, чтобы мы верили в Него, даже, когда Его 
замыслы не постижимы человеческим разумом. Испытывая 
нас, Он дает силы выдержать это испытание. 
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3. Уважение к жизни человека — запрещение 
кровопролития 

 
Человек был создан по образу и подобию Б-га. Человеческая 
жизнь — подарок Свыше, и ни у кого, кроме Творца, нет 
права распоряжаться ею. Нужно способствовать и 
поддерживать продолжение рода человеческого которому 
Творец дал возможность заселить мир и существовать в нем. 

Практический смысл этой заповеди — категорическое 
запрещение убийств любого человека, включая аборты. 
Убийца считается потерявшим свой удел в этом мире и тем 
самым наносит вред Создателю, сотворившему человека по 
Своему образу и подобию. 
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4. Уважение к имуществу ближнего — запрещение 
воровства 

 
Творец дал каждому человеку право распоряжаться тем, что 
находится в его собственности; никто не может помешать 
ему в этом. Последствия нарушения этого запрета: анархия, 
ложь и жестокость. Грех воровства привел человечество ко 
всемирному потопу. 

Практический смысл этой заповеди — категорическое 
запрещение завладением чужой собственности будь то 
обманом, либо силой, либо другим незаконным путем. 
Запрет включает в себя неуплату вовремя заработной платы 
и похищение людей, как детей, так и взрослых. 

Запрещается воровать и брать то, что тебе не принадлежит. 
Не наносите ущерб имуществу ближнего своего. Не 
обманывайте других людей и не лгите. Следует вести себя 
честно и справедливо. Старайтесь помогать ближним и 
давать милостыню страждущим. «Не один ли у всех нас 
Отец? Не один ли Б-г сотворил нас? Почему же мы 
вероломно поступаем друг против друга, нарушая тем завет 
отцов наших?» (Малахи 2:10). 
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5. Уважение к семье — запрещение прелюбодеяния 

 
Вначале Б-г создал мужчину и женщину как одно целое и 
лишь потом разделил их на две личности, нуждающиеся 
одна в другой, чтобы прийти к совершенству. Поэтому 
законная супружеская жизнь является основой для 
нормального развития как семьи, так и человечества в 
целом. Необходимо также соблюдать скромность в 
отношениях между мужем и женой. 

Практический смысл этой заповеди — запрещение 
прелюбодеяния: связи замужней женщины с посторонним 
мужчиной, связи между кровными родственниками, 
гомосексуализма и скотоложства.  

Уважайте святость семьи, которая должна существовать 
только между мужем и женой, а не за ее пределами. 
Разрушение семейной ячейки разрушает общество и мир в 
целом и полностью противоречит сотворенной Б-гом 
программе заселения мира. 
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6. Уважение к живым существам — запрет есть органы 
животных, пока они еще живы 

 

Б-г создал множество живых организмов, и мы должны 
уважать их право на существование. В отличие от растений, 
которые способны обновляться, нанесение ущерба 
животным необратимо. Несмотря на то, что Тора разрешает 
человеку употреблять в пищу мясо животных, она 
ограничивает возможности такого употребления. 

Практический смысл этой заповеди — запрещение есть 
органы животных (или отделять их) до тех пор, пока 
животное окончательно не умерло. Человеку также 
предписано: при виде страданий живого существа помогать 
ему. Эта заповедь касается и отношения к людям. Следует 
сопереживать бедам других людей, помогать им выйти из 
трудного положения, не обижать их. 

Мы должны заботиться обо всех Божьих созданиях. 
Жестокое отношение к животным не совместимо с нашей 
ответственностью за окружающую нас природу. Если 
человек не чувствителен к боли и страданиям животного, 
способен ли он соблюдать другие Божественные 
повеления? Этот запрет не призывает нас быть 
вегетарианцами, но мы должны обращаться с животными 
по-человечески. 
 

  



17 

 

7. Образование института судопроизводства — 
назначение судей 

 
Чтобы все законы были реализованы в обществе, 
необходимо в каждом месте создавать суды и назначать 
судей, которые будут следить за выполнением законов. 
Судьи обладают правом наказывать людей за нарушение 
этих законов. Нельзя допускать, чтобы в основе 
судопроизводства лежали другие законы, а не 7 заповедей 
Бней-Ноах. Каждый обращающийся в суд обязан подчинятся 
решениям судей. 

 
Практический смысл этой заповеди — дать возможность 
для реализации в обществе всех этих законов. Для этого 
необходимо в каждом месте создавать суды и назначать 
судей, которые будут следить за выполнением законов. 
Судьи обладают правом наказывать людей за нарушение 
этих законов. Нельзя допускать, чтобы в основе 
судопроизводства лежали другие законы, а не 7 заповедей 
Бней-Ноах. Каждый обращающийся в суд обязан 
подчиняться решениям судей. 
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Другие указания 

Кроме этих законов есть другие указания, которые обязаны 
исполнять народы мира так как они также были получены 
Моше и стали обычаем для нормального «заселения мира». 
Среди них — уважение к родителям, пожертвования и 
помощь нуждающимся и т.д.  Следует соблюдать честные и 
справедливые законы общества. Суды и полиция должны 
стоять на службе закона. Только в этом случае законы будут 
исполняться. 

 
Встреча Мошиаха 

В Дни Мошиаха все человечество объединяется в общей 
вере в Творца мира и в выполнении Его указаний. Как сказал 
пророк: «И станут люди призывать имя Г-спода и будут 
служить Ему все вместе». 

Этот процесс уже начался с появлением Короля Мошиаха, 
действия которого для установления справедливости в 
мире, основанной на вере в Б-га, влияют на народы мира. 
Любавичский Ребе (да продлятся его дни) — тот самый 
человек, которого избрал Всевышний для выполнения этой 
цели. За более чем 50 лет своего руководства еврейским 
народом Ребе Король Мошиах сам и через своих 
посланников, рассеянных по всему миру, несет всем людям 
веру в Б-га и мир между всеми народами Земли. Под его 
влиянием множество людей возвращаются на истинный 
путь. 

В 1991 году Ребе публично заявил о том, что пришло время 
Освобождения, и все мы должны готовиться к нему. 
Различные события этого периода можно рассматривать как 
признаки освобождения и прихода Мошиаха, о котором 
мечтали многие поколения. Теперь это может произойти в 
любую минуту. 
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Ваши действия 

Знаменитый ученый и философ Маймонид (РАМБАМ) 
утверждает, что каждый человек должен смотреть на себя и 
на весь мир так, как будто все хорошие и плохие дела лежат 
на чашах весов, находящихся в равновесии. И тогда даже 
одно доброе дело способно перевесить и принести миру 
Освобождение и спасение. И это действие может быть 
вашим! 

Вы можете помочь нам, рассказав своим друзьям о 
необходимости соблюдать 7 законов (постарайтесь убедить 
в этом хотя бы еще десять человек), а также оказав нам 
поддержку и финансовую помощь для распространения 
этой информации. 

И самое главное, Любавичский Ребе Король Мошиах дает 
свое благословение всем участвующим в этом благом деле. 
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Рекомендации молитвы для Бней-Ноах 

 
Утренняя молитва после пробуждения «Модэ Ани» 

Рав Гроссман хотел подарить премьер-министру Канады 
какой-нибудь предмет религиозного обихода. Когда он 
написал об этом Ребе Королю Мошиаху, тот ответил, что 
нужно подарить ему молитвенник с двумя покрытиями и 
добавил, что многие молитвы, в частности «Модэ Ани», 
актуальны для неевреев. 

 
Утренние благословения 

Утренние благословения можно читать все, кроме «…не 
сделал меня неевреем» и благословений Торы. 

 
Минута молчания перед молитвой 

Весной 1983 г. Ребе выступил с призывом начинать учебный 
день во всех государственных школах с Минуты Молчания. 
«Это поможет ученикам осознать и прочувствовать, 
присутствие в этом мире Всевышнего», — сказал Ребе и 
предложил в срочном порядке направить петицию 
американским лидерам (и руководителям стран всего мира) 
о неотложности подобного нововведения. 

Псалмы в молитве 

Ребе Цемах-Цедек пишет, что нееврей должен ежедневно 
читать «Мизмор ле тода». Также можно читать «Псукей 
дезимра». Ребе пишет, что в праздники нужно читать Псалом 
№117 
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«Шма Исраэль» 

ХИДА (рабби Хаим-Давид Азулай) постановил («Маагель 
тов» стр. 162), что нееврей должен 2 раза в день читать «Шма 
Исраэль» (см. «Ликутей Сихот» том 26, стр. 141 прим. 67).  

 

Благословения до и после еды 

Нееврей может произносить благословения до еды. Но 
гораздо важнее благодарить Всевышнего после еды. Нужно 
произнести короткое благословение «Борух кель олам ше-
охальну мишело» («Будь благословен Властелин Вселенной, 
от щедрости Которого мы вкушали»).  
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Чтение основной молитвы «СЛУШАЙ ИЗРАИЛЬ» 

 
Два раза в день, утром и вечером, надо сесть, расслабиться, 

прикрыть глаза правой рукой и произнести вслух: 

СЛУШАЙ ИЗРАИЛЬ! Б-Г 
ВСЕСИЛЬНЫЙ НАШ, Б-Г ОДИН! 

Произносить эти слова следует сосредоточенно, в страхе и 
трепете пред Всевышним. 

 

После этого надо шепотом сказать: 

БЛАГОСЛОВЕННО СЛАВНОЕ ИМЯ 
ВЛАДЫЧЕСТВА ЕГО ВО ВЕКИ 

ВЕКОВ 
 

После завершения молитвы нужно провозгласить: 

Да здравствует наш Ребе, 
наставник и учитель, наш Король 

Мошиах во веки веков! 
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Утреннее пробуждение: «Модэ ани» 

Благодарю я Тебя Владыка живой и сущий за то, что по 
благосердию Своему, Ты возвратил мне душу; велика моя 
вера в Тебя. 

 
Пояснение «Кицур Шулхан Арух» 

 «Всегда представляю себе, что Г-сподь — предо мною» 
(Теилим 16:8). Эти слова — краеугольный камень нашего 
мировоззрения. Когда человек чувствует, что за ним 
наблюдают, он более внимательно следит за своим 
поведением. Особенно когда он стоит перед королем: тут уж 
он следит за каждым своим словом, за каждым жестом. Тем 
более — когда он сознает, что постоянно находится пред 
лицом Короля всех королей, Всевышнего, Которому ведомы 
не только все дела и слова человека, но даже все его мысли! 
Так говорит Всевышний устами Своего пророка (Ирмеяу 
23:24): «Возможно ли, что спрячется человек в укрытии, а Я 
не увижу его!.. Ведь и небеса, и землю Я наполняю». 

Человек обязан воспитывать в себе ощущение того, что 
Всевышний пристально наблюдает за всеми его поступками, 
словами и мыслями. Если же, несмотря на все усилия, ему не 
удается пробудить в своем сердце благоговейный трепет 
перед величием и всеведением Всевышнего, ему надлежит 
как следует проанализировать свое поведение, выявить, в 
чем он провинился пред Всевышним, и раскаяться. 

Наши грехи как бы возводят между нами и Б-гом 
непроницаемую стену, которая препятствует 
проникновению в наши сердца Божественного; разрушить 
эту стену можно только искренним раскаянием. 
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Едва проснувшись утром, человек сразу же вспоминает о 
Всевышнем и проникается благодарностью к Нему за то, что 
каждое утро Он возвращает его к жизни и дает ему новые 
силы для служения. Поэтому сразу же после пробуждения, 
сев на постели и обняв свое туловище обеими руками (так, 
что правая лежит на левой) и немного склонив голову 
вперед, он произносит эту благодарственную молитву. 

 

Пояснение «Шулхан Арух» Алтер Ребе 

Когда человек проснулся, ему следует сразу же вспомнить о 
том, в присутствии Кого он позволяет себе лежать, — в 
присутствии Короля королей, как сказано: «Вся земля полна 
славы Его» (Йешаяу 6:3). Это поможет человеку преодолеть 
свою лень и немедленно встать с постели. Постоянно 
осознавать присутствие Всевышнего — одно из основных 
требований Торы, в следовании которому — добродетель 
праведников, как сказано: «Постоянно помню о присутствии 
Г-спода» (Теилим 16:8). Ибо, пребывая в одиночестве, 
человек ведет себя иначе, чем в кругу домочадцев. И когда 
вспоминает человек, что находится в присутствии не земного 
владыки, а самого Всевышнего, великого Короля, Который 
видит все его поступки, как сказано: «Может ли человек 
спрятаться от Меня? Ведь Я присутствую везде — на небе и 
на земле» (Ирмияу 23:24), — наполнится душа человека 
страхом и смирением, и постоянно будет пребывать он в 
трепете пред Всевышним. 

 
Пояснение из молитвенника Алтер Ребе: 

Следует приучить себя произносить немедленно после 
пробуждения «Модэ ани», еще до омовения рук.  
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Эта молитва поможет человеку вспомнить о Всевышнем, в 
присутствии Которого он находится, и встать без 
промедления. Ее разрешено произносить до омовения рук, 
так как в тексте ее не содержится ни одного из Имен 
Всевышнего, упоминание которых — так же, как 
произнесение вслух текстов Торы, — запрещено человеку, 
не омывшему рук. Принято произносить эти слова, положив 
ладонь на ладонь и склонив голову. 

Комментирует рабби Нисан Миндел: 

Первое, в чем мы убеждаемся, когда пробуждаемся утром 
от сна, это то, что мы проснулись и мы живы. Когда ложились 
спать накануне вечером, мы были утомлены, и изнурены, 
«мертвецки устали»; просыпаемся же мы освеженные телом 
и душой, как будто мы вновь родились. Конечно же, мы 
должны за это благодарить Б-га. 

Наши мудрецы говорят, что каждую ночь, когда мы ложимся 
спать, наша душа возвращается в ее небесное жилище и дает 
отчет о добрых и недобрых делах, совершенных за день 
душою совместно с телом. Поэтому в молитве на сон 
грядущий мы говорим: «В Твои руки я поручаю мою душу; 
Ты выкупил меня, о Б-же, Б-г истины!» Поручать, или 
отдавать в заклад, это нечто такое, что должник передает 
кредитору в обеспечение долга; обычно кредитор не 
возвращает заклад, пока должник не вернет заем. Но Б-г 
очень милостив, и хотя мы каждый день задалживаем ему, 
Он возвращает нам каждое утро нашу душу. 

Больше того, Наши мудрецы говорят: когда кто-либо дает 
заклад, хотя бы это была новая вещь, она стареет и портится 
к моменту ее возвращения. Б-г же возвращает нам наш 
«залог» новым и в безупречном состоянии, хотя он был уже 
в «употреблении», как написано: «Они новы каждое утро; 
велика моя вера в Тебя». Как же мы должны быть 
благодарны Б-гу. 
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Между прочим, тот факт, что мы ложимся спать «мертвецки 
усталыми» и просыпаемся освеженными, вернувшись из 
мира дремы, где мы находились в бессознательном 
состоянии, что несколько подобно «воскрешению из 
мертвых», укрепляет наше убеждение в грядущее 
«воскрешение из мертвых», и это придает дальнейший 
смысл словам «велика наша вера в Тебя», ибо мы абсолютно 
верим Б-гу не только в том, что Он вернет нам нашу душу 
утром, но также и в том, что Он вернет нашу душу в наше 
тело в «конце дней», когда все умершие праведники встанут 
от их «сна». 

Эту молитву произносят сразу же после пробуждения от сна, 
еще до того, как мы моем наши руки, ибо собственное имя 
Б-жье в ней не упоминается; Б-г подразумевается только 
словом «Король». 
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Шма Исраэль 

Молитва «Шма Исраэль» состоит из трех глав, взятых из 
Торы. 

Первая глава начинается возгласом: «Слушай, Израиль, 
Превечный, Б-г наш, Б-г единый». Там сказано, что мы 
должны любить Б-га и посвятить нашу жизнь выполнению 
Его воли. Мы можем поддерживать эту веру только путем 
воспитания наших детей в этой вере.   

Вторая глава содержит обещание, что если евреи будут 
выполнять Божьи заветы, они станут счастливым народом на 
земле. Если же нет, то они подвергнутся изгнанию и 
притеснениям в чужих землях, так что переносимые 
страдания и горе научат их путям Божьим и вернут их к Нему.  

Продумав немного содержание «Шма», мы увидим, что эта 
молитва ярко освещает все наши молитвы вообще, и что все 
молитвы, прочитанные нами до «Шма», являются 
фактически всего только введением к этой основной 
молитве. 

Когда мы говорим о сущности иудаизма, мы имеем в виду 
основы, на которых зиждется вся еврейская религия. Эти 
основы упомянуты в первой части «Шма», а именно: 

1. Единство Божье, то есть, что Б-г является Творцом 
вселенной и Он един; нет Б-га кроме Него. 

2. Подчинение владычеству Божьему, то есть обязанность 
принять на себя Божественную дисциплину (все законы и 
заветы, которые Б-г дал нам в Своей Торе) во всем, 
касающемся нашей повседневной жизни в части наших 
обязанностей как по отношению к Б-гу, так и по отношению 
к нашим ближним. 

https://moshiach.ru/lesson/prayer/6730.html
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3. Любовь к Б-гу — понимать, что мы всем обязаны нашему 
доброму Б-гу, нашему Небесному Отцу, Которого мы 
должны любить всем нашим сердцем и душой. 

4. Самопожертвование — быть готовыми отдать наши 
жизни, лишь бы не изменить нашей вере. 

5. Изучение Торы и непрерывность этого изучения — 
заключены в словах: «И обучай ими усердно детей своих и 
говори о них (об этих основах иудаизма), сидя в доме своем, 
и идя дорогою, и ложась, и вставая». 

Все это содержится в первой части «Шма», начинающейся 
словом «Шма» («Слушай») и кончающейся словом «и на 
воротах твоих». Завещано читать «Шма» каждый день 
дважды: утром и вечером. 

Единство Божье: Много лет тому назад люди не знали, что 
имеется Один только и Единый, Единственный Б-г. Они 
считали, что имеется множество богов; бог добра и бог зла; 
бог войны и бог мира; и т.д. Люди думали, что бог добра 
желает, чтобы люди делали добро, а бог зла, — чтобы люди 
делали зло. И люди не знали, как удовлетворить всех богов. 
Они совершали ужасные жестокости, думал осчастливить 
этим своих богов. 

Затем появился Авраам. Еще будучи маленьким ребенком, 
он уже понял, что имеется Один только Б-г, Который 
сотворил небо и землю и всю вселенную. Он знал, что Б-г 
часто испытывает людей с тем, чтобы их закалять, как 
закаляют сталь огнем. Авраам знал, что все, что Б-г сотворил 
и все, что Он делает, все это хорошо, но люди часто сами 
накликают на себя несчастье, не зная, как правильно жить. 
Авраам знал все это. Затем Б-г говорил с ним и избрал его и 
предназначил стать отцом большого и святого народа, 
который будет учить весь мир освоенным им истинам. 
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Позже мы приняли на горе Синай Тору, в которой Б-г указал 
нам, как мы должны жить и что нам следует делать, чтобы 
обрести счастье. Вот из этой Торы взята молитва «Шма», и 
мы повторяем ее каждый день на протяжении всей жизни, с 
самого того дня, как мы впервые научились разговаривать. 

Подчинение владычеству Божьему. Б-г — Творец 
вселенной. Вся вселенная — Его; Он ее Король. Хороший 
король делает все на благо его страны и его народа. Он 
издает законы и дает указания, чтобы его подданные могли 
жить в мире и гармонии. Приближенные короля, его 
сановники, знают, почему были изданы эти законы; другие 
люди, которые проживают вдали от короля, в провинции и 
т.д., возможно, и не понимают смысл этих законов. Однако 
совсем не важно, все ли знают причину издания королевских 
законов или кое-кто и не знает этого; главное — соблюдать 
эти законы, ибо только соблюдение их принесет пользу 
народу. То же самое и еще в большей степени касается нас. 
Нам необходимо принять к исполнению все законы, данные 
нам Б-гом, нашим Отцом и Королем. Все законы имеют 
целью нашу пользу, даже если мы слишком молоды или 
недостаточно разумны, чтобы осмыслить их важность. Даже 
мудрейшие люди не в состоянии понять Божеские мысли. 

Еврейские слова, обозначающие такое подчинение Б-гу, — 
это «Принятие на себя власть Небес». Иго, или ярмо, как мы 
уже заметили раньше, — это вид упряжи, одеваемой на 
животное для того, чтобы более успешно направлять 
животное по правильному пути; не для того одевается ярмо 
на животное, чтобы сломать ему спину под тяжестью груза. 
Наоборот, это сделано для того, чтобы наилучшим образом 
использовать животное для той цели, для которой оно было 
создано. Б-г никогда не дает нам нагрузки больше той, 
которую мы в состоянии выполнить. И это вообще не «груз»; 
у нас должно хватать ума понять, какую большую выгоду мы 
получаем от принятия на себя этого «ига».  
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Самым несчастным на земле человеком является тот, кто не 
знает толком, что он должен делать и куда идти. Нам же, 
евреям, повезло. Б-г дал нам чудесные законы и правила 
жизни. Когда мы их ревностно выполняем, мы являемся 
счастливейшими людьми на земле. Они учат нас всему 
хорошему и мудрому; когда мы выполняем их регулярно в 
нашей повседневной жизни, они облагораживают наш 
характер, ибо делать добро и жить праведной жизнью 
становится нашей привычкой, нашей второй натурой. 

Мы являемся как бы солдатами на учениях. Солдат не 
должен задавать вопросов по приказам, которые он 
получает. Он обязан беспрекословно их выполнять охотно и 
наилучшим образом. Хороший солдат так хорошо 
натренирован, что в сложных обстоятельствах ему не 
приходится задумываться над тем, как ему следует 
поступать. Он в точности знает, что ему делать. 

Мы являемся также как бы маленькими детьми, которых 
мудрый отец желает воспитать и вырастить хорошими 
людьми. Мудрый отец не воздерживается от применения 
«прутика» там, где это обязательно требуется. Когда ребенок 
слишком юн, чтобы знать, зачем ему каждое утро мыть лицо 
и руки водой и с мылом, или чистить зубы, или вести себя 
прилично, то он считает, что все это ни к чему. Когда он 
вырастает, он тогда только узнает, что если бы не мудрое 
воспитание отца, он вырос бы отвратительным существом. 

Итак, читая «Шма» дважды в день, утром и вечером, мы 
думаем о величии Божьем. Он Всемогущий Творец 
вселенной, мудрый, добрый, милостивый и милосердный. В 
Его присутствии (а где и когда Его нет?) мы должны 
чувствовать себя совершенно незначительными, еще 
меньше значащими, чем, скажем, червяк в присутствии 
великого человека. Это вызывает в нас чувство смирения.  
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Сознание того, как хорош и добр Б-г к нам, приводит нас 
также к мысли о любви к Б-гу, как сказано в «Шма»: 

«Люби же Превечного, Б-га своего, всем сердцем твоим и 
всей душой твоей и всеми силами твоими». 

Можно спросить, как это можно велеть любить? Если кто-
либо, чужой вам человек, скажет вам: «Любите меня», Вы 
можете его спросить: «А за что я должен любить Вас, 
которого я даже не знаю». Если же этот незнакомец 
окажется, допустим, тем человеком, который любит Вас, 
который охраняет Вас, заботится о Вас, который, быть может, 
неоднократно спасал Вам жизнь; кто добр, мудр, 
великодушен и т.д., разве трудно полюбить его? Возьмем, к 
примеру, Ваших собственных любящих Вас родителей. Вы 
любите их всем сердцем даже без всяких приказаний 
любить их. 

В этом и заключается объяснение завета любить Б-га. Это 
означает по существу — помнить, что мы всем обязаны Б-гу: 
нашей жизнью, нашим здоровьем, нашими родителями, 
нашей семьей, нашей способностью мыслить, 
разговаривать, ходить, учить, играть; солнечный свет, самый 
воздух, которым мы дышим, все это является чистым даром 
благожелательного к нам Б-га. 

Стоит нам только подумать, что Б-г ничем нам не обязан и 
что Он дарует нам все это только потому, что Он добр и 
милостив, — конечно же, мы не можем тогда не любить Его! 

Таким образом, завет любить Б-га представляет собою 
обязательство с нашей стороны подумать над тем, что Б-г 
добр к нам и правильно оценить это. «Шма» означает не 
только слушать, но и понимать. Конечно, чем больше мы 
раздумываем над этим и чем лучше мы понимаем это, тем 
сильнее будет наша любовь к Б-гу. Наше сердце будет 
переполнено любовью к Б-гу, большой и сильной любовью, 
намного более сильной, чем какая-либо другая любовь; 
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любовь, которая будет действительно владеть «всем 
сердцем твоим и всей душой твоей и всеми силами твоими». 

Вот почему наши каждодневные молитвы не начинаются 
сразу молитвой «Шма». Нужно много читать и много думать 
прежде, чем дойдем до «Шма», с тем чтобы за время, пока 
мы дойдем до чтения «Шма», Б-г уже не был 
«незнакомцем» для нас. 

Но что означает любить Б-га?  

Если мы искренне любим наших родителей, мы стараемся 
доставлять им радость. Мы будем готовы слушаться их и 
выполнять все их желания. Мы будем делать все, что в 
наших силах, чтобы никогда их не огорчать или вызывать их 
недовольство чем-либо. Мы никогда не сделаем что-либо 
такое, что могло показаться в их глазах неблагодарностью 
или неуважением к ним с нашей стороны. То же относится и 
к вопросу о нашей любви к Б-гу. Мы должны стремиться 
выполнять все, что нам приказал Б-г. Если мы действительно 
любим Б-га, ничто не покажется нам трудным выполнить. 
Наоборот. Нам доставит большое удовольствие сознание, 
что мы делаем многое такое, за что Б-г будет нас любить еще 
больше. 

Но в словах «Люби же Превечного, Б-га твоего» заложена 
еще одна мысль. Еврейское слово «веаавта» — (люби) — 
можно читать и так, что получится «веиавта», что означает 
делать (Б-га) любимым (другими). Это значит, что благодаря 
Вам, Вашим деяниям и поведению, Б-г будет любим всеми, 
знающими Вас. Если Вы очень сильно любите Б-га, Вы 
захотите, чтобы все Ваши друзья поступали так же. Быть 
может, они не знают почему им следует поступать так; быть 
может, они никогда не думали об этом. У Вас найдется много 
случаев рассказать им об этом. 
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Будучи живым примером любви к Б-гу, переведенной на 
язык действия в повседневной жизни и в Вашем поведении, 
— уже одно это в состоянии возбудить у других людей 
любовь к Б-гу. 

«Всем сердцем твоим и всей душой твоей и всеми силами 
твоими». 

Всем сердцем твоим. В нашем сердце зарождаются все наши 
желания как добрые, так и не столь хорошие. Внутри нашего 
сердца имеется «маленький добрый человек», который 
советует нам всегда делать добро. Но имеется еще один 
«внутренний человечек» в нашем сердце, который 
соблазняет нас на недобрые дела. (На еврейском языке они 
названы «йецер-тов» и «йецер а-ра»). Они всегда воюют 
друг с другом, каждый из них старается выжить другого и 
стать единовластным хозяином в своем доме — в 
человеческом сердце. Сердце не может иметь двух хозяев 
одновременно. Когда один из этих обоих «жильцов» берет 
верх, другой должен ему подчиниться, стать его рабом. Кто 
должен быть истинным хозяином? Конечно же, «добрый 
внутренний человечек». А мы должны помочь ему в этом. 

В этом, говорят наши мудрецы, смысл слов «всем сердцем 
твоим». Все наше сердце должно быть полно любовью к Б-
гу; для «плохого человечка» не должно быть места в нем; 
если выгнать его совсем нельзя, его нужно хотя бы 
подчинить себе и держать под контролем, чтобы он не 
оказывал воздействие на наши дела. Голос внутреннего 
«плохого человечка» должен быть заглушен; когда нам 
предстоит что-либо сделать, не должно быть внутреннего 
голоса, который сказал бы, что это «слишком трудно», или, 
что «это подождет». 

Всей душой твоей. Еврейское слово «нефеш» (душа) 
означает также жизнь. Это значит, что если предстоит 
выбрать между Б-гом и безбожной жизнью, мы должны 
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быть готовы отдать свою жизнь за нашу веру. Бесчисленным 
множеством евреев на протяжении многих веков были эти 
слова выполнены буквально. Во времена Антиоха, при царе 
Адриане, в крестовых походах, при инквизиции и вплоть до 
наших дней евреи охотно выбирали муки и смерть вместо 
того, чтобы отказаться от своей любви к Б-гу. Они умирали  
за святость имени Божьего. 

И всеми силами твоими. По словам наших мудрецов, 
имеется здесь в виду все, чем владеем, наше состояние. Мы 
должны любить Б-га больше, чем мы любим все наши самые 
дорогие ценности. Может показаться странным, что после 
того, как сказано о самопожертвовании, а это значит быть 
готовыми отдать саму нашу жизнь за святость имени 
Божьего, мы должны говорить еще о пожертвовании нашим 
состоянием, ценностями, богатством, капиталами для этой 
цели. Но, к сожалению, имеются люди, для которых деньги 
дороже самой их жизни. Некоторые люди работают до 
изнеможения или рискуют даже жизнью в бешеной погоне 
за золотом. Так вот, даже если любовь к деньгам у этих 
людей так велика, должна быть любовь к Б-гу еще больше. 

«И да будут слова эти, которые Я заповедаю тебе ныне, на 
сердце твоем». 

Мы должны изучать Тору и научиться познавать Б-га. Мы 
делаем это головой, но впоследствии слова эти наполнят и 
наши сердца, и здесь зародится любовь к Б-гу; мы будем 
любить Его всем нашим сердцем. 

Заслуживает внимания слово «ныне» в цитированном выше 
стихе. Этим имеется в виду, что мы должны рассматривать 
Тору, как если бы она была дана нам ныне в первый раз. 
Тора не должна считаться даром, преподнесенным нам уже 
давно, в древние времена, а как нечто новое и свежее. Когда 
кто-либо получает новый подарок, это привлекает его 
внимание и вызывает его интерес.  
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Такой должна считаться и Тора, — новинкой; мы должны 
относиться к ней с захватывающим интересом. Это не просто 
слова. Изучающие Тору знают, что она никогда не может 
«приесться», что всегда найдется что-либо новое, которое 
можно вновь и вновь открывать в ней. Ибо Тора — это Божья 
мудрость, не знающая границ. 

«И тверди их детям твоим, и говори о них, сидя в доме 
твоем, и идя дорогою, и ложась, и вставая». 

Здесь заложен весьма важный завет: обязанность еврейских 
родителей дать своим детям еврейское воспитание. Учить 
еврейских мальчиков и девочек нужно, начиная с самого 
раннего возраста. Тора и ее заветы должны стать частью их 
жизни, дома и вне его, в радости и в печали, во время 
болезни и в хорошем здравии. Во все времена Тора является 
путеводителем еврея в его жизни и постоянным его 
компаньоном. 

Больше того, наши мудрецы распространяют обязанность 
обеспечения еврейского воспитания не только по 
отношению к своим собственным детям, но и для всех 
еврейских детей. Поэтому они трактуют слово «леванеха» 
(«твоим детям») в расширенном смысле «учеников», ибо 
«ученики — это те же дети» (учителя). 

Слова «и ложась, и вставая» содержат завет читать «Шма» 
дважды в день, в утренней и в вечерней молитвах (вот 
почему мы не читаем «Шма» в предвечерней молитве). Но 
«слова эти» — слова Торы — нужно изучать всегда, как 
только у нас выпадает свободная минута, и мы должны жить 
по ним во всех наших действиях, жестах и телодвижениях. 

«И навяжи их в знак на руку свою и да будут они 
начертанием между глазами твоими». 

Здесь дан завет о «тфиллин». Этот завет делает «тфиллин» 
обязательным для всех евреев мужского пола, начиная с 
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тринадцатилетнего возраста и старше до конца жизни. 
Детали этой заповеди даны Моше-рабейну устно; их можно 
найти в Мишне и в Талмуде (в Устном Законе). Детали 
включают указания, как изготовлять «тфиллин», как нужно 
обращаться с ними и т.д. 

«Тфиллин» состоят из двух частей: ручной и головной частей. 
Ручные «тфиллин» помещаются на левой руке против 
сердца. Головные — помещаются на голове (не на лбу) в 
центре (это подразумевают слова «между глазами твоими»). 
Таким образом, «тфиллин» символизируют то, что наши 
мысли, чувства и деяния должны быть посвящены жизни, 
которая соответствует заветам Божественной Торы. 

Коробочки (так называемые «батим» — домики) «тфиллин» 
содержат пергаментные свитки, на которых «софрим» 
(специальные писцы) написали вручную слова «Шма». 

«Тфиллин» являются «знаком» — отличительной эмблемой, 
которую мы носим с гордостью, показывающей, что мы 
принадлежим к еврейскому народу. Это очень похоже на 
эмблемы или знамена военного подразделения, которыми 
оно отличается и узнается. 

Каждый день, за исключением субботы и праздников, нужно 
одевать «тфиллин» при утренней молитве. Это исключение 
сделано потому, что суббота и праздники являются сами по 
себе «знаком» в том же смысле. 

«И напиши их на косяках дома твоего и на воротах твоих». 

Это заключительный стих первой главы «Шма». Здесь дан 
завет «мезуза». Слова «Шма» написаны на пергаменте 
(таким же образом, как Тора и «тфиллин»). Пергаментный 
свиток сворачивают и укладывают в футляр, который 
прикрепляют к дверному косяку справа (входящего). 
Каждый еврейский дом должен иметь «мезузу» на каждом 
дверном косяке. 
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Мезуза — это знак, свидетельствующий о том, что весь дом 
и все, что в нем, принадлежит Б-гу, посвящено Б-гу и должно 
быть использовано путем, соответствующим воле Б-га. 
Таким образом, мы выражаем нашу благодарность Б-гу за 
все наше достояние. Без предварительного признания, что 
Б-г — это действительный владелец абсолютно всего, мы не 
имели бы право пользоваться чем-либо. В этом и 
заключается причина того, что перед едой и питьем чего-
либо мы произносим соответствующую благословение. 

Каждый раз при входе или выходе из дома мезуза 
напоминает нам, что мы — евреи и что дома и вне дома (на 
работе, в деле) мы должны жить согласно великим идеалам 
нашей святой веры и выполнять заветы Торы. 

Наконец, благодаря тому, что мезуза великая и святая 
заповедь и содержит святые слова из «Шма», она считается 
бдительным и верным стражем еврейского дома, который 
благословляет этот дом миром и покоем, здоровьем и 
счастьем. 

Вторая глава молитвы «Шма» начинается словами: 

«И вот, если послушаетесь заповедей моих..., чтобы 
любить Превечного, Б-га вашего, и служить Ему всем 
сердцем вашим и всею душою вашею. То Я дам дождь 
земле вашей вовремя...». 

Прежде всего следует заметить, что эта глава говорит во 
втором лице в множественном числе, а не в единственном 
числе, как первая глава. Это значит, что Б-г говорит на этот 
раз ко всем нам. Второе. Эта глава содержит то же, что и 
первая глава, но в дополнение к этому там имеется еще 
нечто — обещание награды за следование по путям Торы и 
предупреждение об ужасных последствиях в случае 
пренебрежения ее законами. 
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Эта глава, как и первая, взята из Торы. Там же имеется еще 
несколько стихов, непосредственно перед этой главой, 
которые представляют для нас известный интерес. В них 
говорится о святости нашей Святой земли, — она отличается 
от всех других земель; она зависит от дождей с небес; Б-г 
любит эту землю и всегда следит за ней. Благополучие этой 
земли навсегда связано с народом Израильским и со 
степенью его преданности Торе. Когда еврейский народ 
соблюдает заветы Торы, Б-г благославляет эту землю, Он 
посылает дождь в надлежащее время, все растет хорошо и в 
изобилии. Но, упаси Б-же, если еврейский народ 
пренебрежет Торой, тогда Святая земля не потерпит его 
присутствия на ней. Последует голод, изгнание и страдания, 
пока евреи не признают свои прегрешения и вернутся к Б-гу. 

Таким образом, в то время как еврей должен быть евреем 
всегда и всюду и должен соблюдать все заповеди Торы, 
безотносительно в какой стране он проживает, он должен 
быть таковым и жить как еврей еще в большей степени на 
Святой земле, где он особенно находится постоянно перед 
Превечным, Б-гом нашим, под испытующим Его взором. 

После повторения завета о тфиллин эта глава продолжает: 

«И учите ими (этими словами) детей ваших, говоря о них, 
когда сидишь дома...». 

«И учите ими» — во множественном числе. Здесь дано 
указание об обязанности общины следить за тем, чтобы все 
еврейские дети получили полное верное Торе образование. 
В соответствии с еврейским законом и обычаем, как только 
еврейский ребенок начинает разговаривать, его нужно 
научить произносить еврейские слова «Тора цива лану» и 
т.д., что означает: «Тора, которую заповедал нам Моше, она 
наследие обществу Яаковлеву». Вся община Яаковлева 
отвечает за сохранение и соблюдение этого ценного 
наследия. Строить и содержать еврейские школы и ешиботы, 
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чтобы обеспечить всех еврейских детей еврейским 
образованием — это лежит на ответственности как общины 
в целом, так и каждого еврея в отдельности. 

После повторения завета о мезузе следуют следующие 
слова: 

«Дабы длились дни ваши и дни детей ваших на земле, 
которую Превечный клялся отцам вашим дать им, — как 
дни неба над землей». 

Б-г обещал нам много счастливых дней на нашей земле, если 
мы будем ревностно выполнять Его заветы; и не только нам 
лично, но и нашим будущим поколениям. «Как дни неба над 
землей» означает и нечто другое. Небо и земля — это 
связанная между собой пара. Точно так, как земля не может 
существовать без небес, не имеют так же и небеса смысла 
без земли. Таким же образом связаны между собою 
еврейский народ и Тора. Соблюдая Тору, еврейский народ 
опускает небеса на землю, — святое и возвышенное 
комбинируется с земным, и тем самым земля возвышается 
до небес. 

«И сказал Превечный Моше так: Говори сынам 
Израилевым и скажи им, чтобы они делали себе кисти 
(«цицит») на краях одежды своей в роды их». 

Третья глава «Шма» содержит завет о «цицит» и, как увидим 
дальше, упоминает Исход из Египта, когда Превечный 
вызволил Израиль из египетского рабства и дал евреям Тору, 
то есть, когда Израиль начал свою жизнь как святой народ. 
Когда король формирует особую часть — полк его имени, он 
присваивает воинам этого полка особую форму или 
эмблему, которые должны быть на этих воинах всегда. Эта 
эмблема присваивается воинам королевского полка в виде 
отличия, а также с тем, чтобы напомнить им, что их 
поведение должно быть всегда образцовым, ибо своим 
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поведением они приносят королю почет или покрывают его 
голову позором. 

Цицит являются также «эмблемой». Б-г захотел сделать нас 
святым народом, носящим имя Божье. Вот почему Б-г дал 
нам святую Тору, которая учит нас, каким должно быть наше 
поведение и как мы должны наладить нашу жизнь. Вся 
жизнь еврея должна быть освящена с самого момента 
пробуждения от сна утром и вплоть до отхода ко сну 
вечером и со дня рождения, когда малютка впервые 
открывает свои глазенки, и до последнего дня жизни на 
земле, когда он отправляется на вечный сон. От воинов 
королевского полка требуется, чтобы они вели себя 
наилучшим образом не только на парадах в присутствии 
самого короля, но всегда. Еврей никогда не бывает во 
«внеслужебном» положении. Он всегда находится перед 
лицом Б-га, он всегда «на параде», в присутствии Б-га, 
Короля королей. Поэтому не только в синагоге, во время 
молитвы, должен еврей помнить о Б-ге; не только во время 
изучения святой Торы, но и в течение всех своих 
повседневных дел. В жизни еврея нет такого дела, которое 
было бы вне заветов. Перед тем, как сесть за обеденный 
стол, он моет руки; он произносит благословения до и после 
еды. Занимаясь своими торговыми и др. делами, он обязан 
соблюдать законы, касающиеся честности и верности. Если 
он занимается земледелием в Израиле, он обязан 
соблюдать много законов, касающихся порядка обработки 
земли. В общине у него свои обязанности, касающиеся дела 
благотворительности и поддержки общественных 
учреждений. Перед отходом ко сну еврей читает особую 
молитву, а встав с постели утром, он вновь читает молитвы. 
Его дом — дом еврея, о чем свидетельствует «мезуза»; в нем 
соблюдается святость субботнего дня и праздников. Он 
лично — еврей, чему свидетельством является «брит-мила» 
и соблюдение им заветов, связанных лично с ним самим, 
как-то: субботний отдых и др. И даже его одежда — 
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еврейская, о чем свидетельствуют заветы «цицит» и 
«шаатнез». 

«Цицит» представляют собою белые нити, по четыре на 
каждом краю одежды в углу, сложенные вдвое и 
составляющие вместе восемь нитей. Одна из этих нитей 
(более длинная, чем остальные) используется в качестве 
«шамеша» («служебной»). Ею обвивают все остальные семь 
нитей. После того, как нити пропущены сквозь отверстия в 
углу на краю одежды, их складывают вдвое и завязывают 
двойным узлом. Затем делают «шамешом» семь витков 
вокруг остальных нитей, разделяют нити на две группы (по 
четыре нити в каждой) и вновь делают два узла. 
Продолжают намотку; на этот раз делают восемь витков и 
завязывают двойным узлом; после этого делают 11 витков, а 
затем 13 витков, с двойными узлами до и после обмотки. 
Всего получается пять двойных узлов. 

В древнее время одна из нитей была окрашена в цвет 
небесной синевы. Краску для этого получали из крови 
определенного моллюска (по еврейски «хилазон»). Теперь 
мы уже не знаем, какое именно животное это было и где оно 
находится. Поэтому у нас нет уже синей нити; все нити 
«цицит» — белые. 

Целью небесно-синей нити или шнурка было напомнить нам 
о Б-ге. Говорят наши мудрецы: «Синий шнур в цицит 
напоминает море, море отражает в себе небеса, а небо 
подобно Трону Чести». 

«И будет она (нить) у вас в кисти, дабы, смотря на нее, вы 
вспоминали все заветы Превечного и исполняли их». 

Еврейское слово «смотря» означает также «дабы 
понимали». Ибо еврейский глагол «видеть» имеет в виду не 
только видеть физическими глазами, но также видеть 
умственными глазами — понимать. 
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Как было уже упомянуто, «цицит» подобны форменной 
одежде, напоминающей нам о наших особых обязанностях 
в качестве воинов святого «полка» Божьего, называемого 
народом Израильским. Каким образом «цицит» 
напоминают нам о всех заветах? Раши объясняет это таким 
образом: еврейское слово ציצית составляет численно сумму 
600 ( 400; ת = 10; י = 90צ =  ); помимо этого в каждой кисти 
имеются 8 нитей и 5 узлов. Таким образом, мы получаем 
общее число 613, столько же, сколько имеется всего заветов 
в Торе. 

Однако помнить — этого еще недостаточно. «И исполняли 
их» говорит Тора. Мы не можем быть хорошими евреями 
только в наших сердцах; мы должны применить и 
осуществить иудаизм на практике в нашей повседневной 
жизни. Все наши заветы основаны на действии, ибо 
выполнять Божьи заветы можно только на деле. 

«И не ходили вслед сердца вашего и вслед очей ваших, 
которыми вы соблазняетесь». 

Наши мудрецы называют глаза и сердце «двумя 
посредниками зла», ибо «глаза видят, а сердце обуревает 
страсть». Вот почему мы предупреждены не поддаваться 
соблазну наших глаз и сердца. 

Имеется еще одно предупреждение; не полагаться на 
собственные наши суждения, когда речь идет о выполнении 
наших заветов. Ибо, как мы уже говорили, «видеть» означает 
по-еврейски не только физически, но и умственно — 
продумать и стараться понимать. Так что «глаза» и «сердце» 
имеют здесь в виду наружную видимость и поверхностное 
суждение. Тот, кто не понимает глубокого значения наших 
заповедей, может подумать, что заветы бессмысленны и не 
отвечают требованиям современности. Но, кто так думает, 
ошибается по невежеству своему; он скользит по 
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поверхности, никакого понятия не имея о внутреннем 
смысле каждой отдельной заповеди. 

После предупреждения нас о необходимости помнить и 
выполнять все Божьи заветы и тем самым быть святыми Б-гу 
нашему, эта часть «Шма» напоминает нам также о 
вызволении нашего народа из Египта. 

Не впервые мы вспоминаем в наших молитвах выход наших 
предков из Египта. На самом деле, мы вспоминаем это 
событие несколько раз до чтения «Шма». И не только в 
наших повседневных молитвах мы вспоминаем об этом, но 
и в «киддуш» и в молитвах святого субботнего дня и святых 
праздников. 

Больше того. Этому событию посвящен целиком первый из 
наших праздников — Песах. 

Почему мы так часто вспоминаем это событие? Да потому, 
что чудесная история «йецият мицраим» (Исход из Египта) 
напоминает нам по меньшей мере о пяти основных 
событиях и концепциях, относящихся к нашей ранней 
истории. Они всегда связаны с фактом нашего 
существования и выживания: 

1) Наш праотец Яаков пришел в Египет со всей своей семьей, 
состоявшей из 70 душ. Через двести десять лет вышел из 
Египта целый народ. Наш народ был рожден в чужой стране 
и в страданиях. 

2) Б-г увидел страшные страдания нашего народа и исполнил 
свое обещание, данное нашим праотцам Аврааму, Ицхаку и 
Яакову высвободить наш народ и отдать ему Землю 
Обетованную. Б-г никогда не забывает и не покидает нас. 

3) При вызволении нашего народа из Египта Б-г сотворил 
много удивительных чудес. Б-г показал, что Он является 
Владыкой мира и всех народов и что нет для Него ничего 
невозможного или трудного к исполнению. 
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4) Б-г наказал египтян за их преступления и наградил сынов 
Израилевых за их страдания. Б-г любит справедливость; Он 
наказывает угнетателей и защищает угнетенных. 

5) Б-г высвободил сынов Израилевых из Егитпа для того, 
чтобы дать нам Тору с тем, чтобы мы стали «царством 
священников и народом святым», так чтобы мы могли учить 
весь мир познаванию Б-га и Его путей. И когда все народы 
мира познают пути Божьи, не будет больше угнетателей и 
угнетенных, не будет больше кровопролития и войн, а 
только любовь и справедливость — будут царствовать 
повсюду и человечество все удостоится благословения 
Божьего. 
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Медитация для всех: «Слушай 
Израиль!» 

Эта еврейская медитация (вернее молитва) подходит 
любому человеку — любого возраста, пола и расы. Её 
следует произносить два раза в день — утром и вечером. 
Сядьте, расслабьтесь, прикройте глаза правой рукой и 
произнесите вслух эти слова: 

 

ШМА ИСРОЭЛЬ АДЕЙНОЙ 
ЭЛЕЙЭЙНУ АДЕЙНОЙ ЭХОД 

или в переводе 

СЛУШАЙ ИЗРАИЛЬ! БОГ 
ВСЕСИЛЬНЫЙ НАШ, БОГ ОДИН! 

 
Произносить эти слова следует сосредоточенно, в страхе и 
трепете пред Всевышним. Продлятся годы того, кто при 
чтении слова «ЭХОД» (алеф-хет-далед) растягивает 
мысленно произнесение буквы «д» («далет»). 

Также при этом нужно учитывать следующее: 

1. Произнося букву «алеф», числовое значение которой 
равно 1, нужно представить, что Всевышний — Один. 

2. Букву «хет» следует мысленно произносить без спешки, 
протяжно, чтобы успеть за это время подумать о том, что 
Всевышний царствует на небе и на земле, ибо семь небес и 
земля соответствуют букве «хет», числовое значение 
которой равно 8. 
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3. Букву «далет» (числовое значение которой равно 4) 
следует произносить еще протяжней, чтобы за это время 
успеть осмыслить единственность Всевышнего в мире и 
подумать о том, что Он властвует над всеми четырьмя 
сторонами света. 

 
После этого надо шепотом сказать: 

 

БОРУХ ШЕЙМ КВОД МАЛХУСЕЙ 
ЛЕЭЙЛОМ ВОЭД 

или в переводе 

БЛАГОСЛОВЕННО СЛАВНОЕ ИМЯ 
ВЛАСТИ ЕГО ВО ВЕКИ ВЕКОВ 

 
А потом: 

 

ЙЕХИ АДЕЙНЕЙНУ МЭЙРЕЙНУ 
ВЕРАБЕЙНУ МЕЛЕХ А-МОШИАХ 

ЛЕЭЙЛОМ ВОЭД 
или в переводе 

Да здравствует наш Ребе, 
наставник и учитель, Король 

Мошиах во веки веков! 



47 

 

О благословении после еды 

Мы уже помним, что первым человеком, получившим семь 
заповедей, был Адам. И ему было прямо сказано, что за 
нарушение одной из этих заповедей — о запрете есть плод 
от древа познания добра и зла — положена смерть. Мы 
помним, что Адам и Хава все же преступили эту заповедь. И 
в результате ее нарушения в мир пришла смерть, которой не 
было до тех пор, а Шхина (Божественное присутствие) 
покинула этот мир. Возможно, именно по этой причине 
нарушение каждой из семи заповедей потомками Ноаха по 
всей строгости закона карается смертью. Ведь смысл 
духовной работы, которую совершает каждый из нас в этом 
мире, состоит как раз в исправлении того ущерба, который 
был нанесен Адамом и Хавой после нарушения одной из 
семи заповедей, возвращении Шхины в этот мир и 
истребления самого понятия смерти, в виде которой зло 
нашло себе дорогу в этот мир. 

В Мидраше сказано, что Всевышний считал, что Авраама, 
который был лучше и совершеннее первого человека, 
следовало создать прежде Адама, однако Он не сделал так. 
Почему же? Потому что, предвидя все, что произойдет, Он 
понимал, что если бы Авраам, а не Адам не устоял перед 
искушением и совершил этот грех — то в мире во всех 
поколениях не нашлось бы никого достойного совершить 
исправление последствий этого прегрешения. 

Адам и Хава принесли смерть в этот мир и изгнали Шхину. 
Авраам же вернул ее обратно, приводя людей под Ее крылья 
и принося через это жизнь этому миру. Как он это делал? 
Очень просто — посредством выполнения предписания о 
гостеприимстве. 

Однажды Авраам спросил Шема — сына Ноаха — о 
следующем: 
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— Скажи, пожалуйста, почему Всевышний спас вас в 
ковчеге? 

— Мы выжили благодаря благотворительности, — ответил 
Шем. 

— Что это значит? Ведь в ковчеге не было никаких бедняков? 

— Я имею в виду нашу благотворительность по отношению 
к животным, — пояснил Шем. — Ночи напролет мы не 
смыкали глаз, кормя их и ухаживая за ними. 

— Если так, — рассудил Авраам, — то какова же тогда 
награда за выполнение заповеди помогать людям! 

Авраам разбил в Беэр-Шева прекрасный фруктовый сад. В 
собственном шатре он устроил четыре входа, которые все 
время держались открытыми, чтобы утомленный путник, 
куда бы он ни шел, всегда мог войти внутрь и отдохнуть 
после дороги, получив кров и обильное угощение. 

Вскоре разнеслась молва о том, что один удивительный 
человек устроил открытый для всех бесплатный постоялый 
двор в пустыне. Из ближних и дальних мест туда 
устремлялись гости, чтобы насладиться едой. После трапезы 
они благодарили радушного хозяина и вставали, чтобы уйти. 
Но Авраам вдруг говорил: 

— А теперь вы должны прочесть благословение. 
Произносите за мной: «Барух Э-ль Олам Шэахальну 
Мишэло» — «Будь благословен Властелин Вселенной, от 
щедрости Которого мы вкушали». 

— Мы не хотим читать никакого благословения, — 
жаловались гости. — Кто такой этот Властелин Вселенной? 

— Поступайте как хотите, но в таком случае следует 
заплатить мне за съеденное, — говорил Авраам. 

— И сколько это стоит? 
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На это следовал такой ответ: 

— Бутыль вина — десять золотых монет, кусок мяса — десять 
золотых, буханка хлеба — десять золотых. 

— Это слишком дорого. Таких цен не бывает! 

— Возможно. Но какова должна быть цена хлеба, который 
можно купить посреди пустыни? Где в этом невозделанном 
краю можно достать дешевое вино и мясо? 

— Пожалуй, ты прав, — уступали гости. — Так кто же этот 
Властелин, Которого ты просил нас поблагодарить? Давай 
благословим Его! 

Прямо говорится, что произнесение этого незамысловатого 
благословения люди очень способствовало тому, чтобы 
Шхина возвращалась в этот мир. 

Таким образом, Авраам, проявляя гостеприимство и уча ему 
других, привлек к служению Всевышнему десятки тысяч 
человек. Его жена Сара тоже посвятила себя 
распространению истины на земле: она учила женщин. Над 
шатром Сары пребывало облако Шхины. Свеча, которую она 
зажигала перед Субботой, не гасла до следующей Субботы. 
А пища в доме была благословенна изобилием. 

Кроме того, Авраам созывал народные собрания, на которых 
провозглашал истину о Едином Творце, призывая людей 
служить Ему. Кроме публичных речей, он устраивал 
дискуссии, на которых отстаивал свои утверждения в споре 
со всяким, кто подвергал их сомнению. Он также сочинял 
книги, доказывающие бессмысленность идолопоклонства. 
Таким образом, Авраам привлек на свою сторону десятки 
тысяч последователей, признавших существование 
Всевышнего и принявших на себя исполнение семи 
заповедей потомков Ноаха. 
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Итак, приводя людей посредством гостеприимства под 
крылья Шхины и именно побуждая их произносить 
благословения после еды, Авраам способствовал 
исправлению страшных последствий греха Адама и Хавы. 
Работа эта уже практически закончена — так говорит 
Любавичский Ребе Король Мошиах. И наступает время, 
когда зло и смерть навсегда исчезнут, а в сам этот мир 
навсегда вернется утраченный нами когда-то Рай и 
Всевышний Один будет царствовать в нем во веки веков! 
Поэтому такую важность имеет произнесение этих, на 
первый взгляд, коротких, но таких важных нескольких слов. 
Напомним их еще раз: «Будь благословен Властелин 
Вселенной, от щедрости Которого мы вкушали». 
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Текст молитвы для народов мира  

Нужно учесть, что это только самые основные части 
молитвы, о отношении которых точно известно, что их 
можно произносить ноахидам.  

 
Благословение после пробуждения от сна 

Благодарю Тебя Владыка живой и сущий за то, что по 
благосердию Своему, Ты возвратил мне душу; велика моя 
вера в Тебя. 

 
Минута молчания перед молитвой 

Очень важно, чтобы человек начал свой день с глубоким 
осознанием присутствия Творца в своей жизни. 
Рекомендуется посвящать свои первые сознательные мысли 
Единому Истинному Б-гу, о котором сказал пророк (Йешаяу 
6:3): «Вся земля полна славы Его». 

 
Утренние благословения 

Благословен Ты, Б-г Всесильный наш, Владыка вселенной, 
премудро создавший человека и сотворивший в нем многие 
отверстия и полости.  

Открыто и ведомо престолу славы Твоей, что, если одна из 
них отверзлась (то, что должно быть закрыто) или 
замкнулась (то, что должно быть открыто), нельзя было бы 
существовать и стоять пред Тобою даже в течение малейшей 
частицы времени.  

Благословен Ты, Бог наш, Целитель всякой плоти, творящий 
чудо.  
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Да будет воля Твоя, Б-г Всесильный наш, избавлять меня в 
этот день и впредь от дерзких людей и дерзости (во мне 
самом), от дурного человека, плохого товарища, злого 
соседа, от несчастья, от дурного глаза, от злого языка, от 
клеветы, от лжесвидетельства, от людской ненависти, от 
навета, от преждевременной смерти, от плохих болезней и 
несчастных случаев, от сатаны-губителя, от тяжкого суда и 
неуступчивого истца, будь он еврей или нет, и от наказания 
адом. 

Утренняя молитва 

Как благи шатры твои... 

Как благи шатры твои, Яаков! Жилища твои, Израиль! И я, по 
великой благости Твоей, вхожу в дом Твой, преклоняюсь 
пред святым храмом Твоим с благоговением к Тебе. А я с 
молитвою моею к Тебе, Превечный, В час желанный: В 
великой милости Своей, о Боже! Откликнись мне истинным 
спасением Своим. 

Господин вселенной 

Властелин мира царствовал до создания им всех творений. 
И когда по воле его был создан весь мир, его именем стало 
— Владыка. И после конца мира он, грозный, будет 
царствовать единовластно. Он был, он есть, и он пребудет 
вечно в великолепии своем. И он единственный, и нет 
другого, нет никого, кто сравнился бы с ним и ему 
уподобился. Ему нет ни начала, ни конца. Он всемогущ, и 
ему принадлежит власть. Он — Бог мой, вечно живой мой 
избавитель, оплот судьбы моей в час беды. Он — знамя мое 
и мое прибежище, опора моя в день, когда я взываю к нему. 
Ему я вручаю душу свою перед сном и по пробуждении и 
вместе с душой — тело. Бог со мной, и не устрашусь. 
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Псалом №100 

Песнь благодарения. Восклицайте Б-гу, вся земля! Служите 
Богу с радостью, приходите к Нему с песнопением! 
Познайте, что Б-г — Всесильный, что Он сотворил нас, и мы 
— Его, Его народ и овцы паствы Его. Входите во врата Его с 
благодарением, во дворы Его — с хвалою. Благодарите Его, 
благословляйте имя Его, ибо Бог добр: милосердие Его 
вовек, вера Его из поколения в поколение. 

Псалом №146 

Славьте Б-га! Восхваляй, душа моя, Б-га. Буду восхвалять 
Бога, пока я жив, буду петь Всесильному моему, пока я 
существую. Не надейтесь на князей, на сына человеческого, 
который не может помочь. Выйдет дух его, возвратится он в 
землю свою, в тот день исчезнут [все] помыслы его. Счастлив 
тот, кому Всесильный [Б-г] Яакова — в помощь, у кого 
надежда на Бога, Всесильного его, Который сотворил небеса 
и землю, море и все, что в них, Который вечно хранит истину 
[обещания Своего], Который творит суд угнетенным, дает 
хлеб голодным. Б-г расковывает узников. Б-г открывает глаза 
слепым, Бог выпрямляет согбенных, Бог любит праведных. 
Бережет Б-г пришельцев, сироту и вдову поддерживает, а 
путь злодеев искривляет. Будет править Бог вовеки, 
Всесильный твой, Сион, — из поколения в поколение. 
Славьте Б-га! 

Псалом №147 

Хвалите Бога, ибо хорошо петь Всесильному нашему, ибо 
приятна хвала подобающая. Восстанавливает Бог 
Иерусалим, изгнанников Израиля собирает. Сокрушенных 
сердцем исцеляет Он, врачует скорби их. Исчисляет 
количество звезд: всех их по имени называет. Велик Бог наш, 
могуч силой, мудрость Его неизмерима. Смиренных 
ободряет Бог, злодеев унижает до земли. Пойте громко 
благодарение Богу, играйте Всесильному нашему на арфе. 



54 

 

Тому, Кто небеса покрывает тучами, дождь для земли 
готовит, на горах траву растит. Дает Он животному пищу его, 
птенцам ворона, когда они взывают. Не к силе коня 
благоволит Он, не [быстроту] ног человеческих желает. 
Желает Бог благоговеющих пред Ним, уповающих на 
милосердие Его. Славь, Иерусалим, Бога, хвали, Сион, 
Всесильного твоего, ибо Он укрепляет затворы ворот твоих, 
благословляет сынов твоих среди тебя. Утверждает в 
пределах твоих мир, туком пшеницы насыщает тебя. 
Посылает речь Свою на землю: быстро слово Его бежит. Снег 
дает, подобно шерсти, иней, словно пепел рассыпает. 
Бросает лед Свой кусками, перед морозом Его кто устоит? 
[Но] пошлет Он слово Свое — и все растает, обратит Он ветер 
Свой — потекут воды. Возвестил Он слова Свои Яакову, 
уставы и законы Свои — Израилю. Не сделал Он того 
никакому [другому] народу, и законов [Его] они не знают. 
Славьте Б-га! 

Псалом №148 

Славьте Б-га! Славьте Бога с небес, славьте Его в высотах. 
Славьте Его, все ангелы Его, славьте Его, все воинства Его. 
Славьте Его, солнце и луна, славьте Его, все звезды светлые. 
Славьте Его, небеса небес и воды, которые под небесами. 
Пусть славят они имя Бога, ибо Он приказал — и они были 
созданы. Поставил их навсегда, навечно, дал [им] Закон 
непреходящий. Славьте Б-га с земли, рыбы великие и все 
бездны вод, огонь и град, снег и туман, бурный ветер, слово 
Его исполняющий, горы и все холмы, деревья плодоносные 
и все кедры, зверь и всякая скотина, пресмыкающиеся и 
птицы крылатые, цари земли и все народы, князья и все 
судьи земли, юноши, а также девушки, старцы вместе с 
молодыми — пусть славят они имя Бога, ибо возвышено имя 
Его одного, слава [же] Его — на земле и на небесах. Высоко 
возвысил Он народ Свой, славу всех благочестивых Своих, 
сынов Израиля, народа близкого Ему. Славьте Б-га! 
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Псалом №149 

Славьте Бога. Воспойте Б-гу новую песнь, славословье Ему — 
в собрании благочестивых. Да веселится Израиль о Творце 
своем, сыны Сиона да радуются о Властелине своем. Да 
славят имя Его на махоле, на тимпане и арфе пусть играют 
Ему. Ибо благоволит Бог к народу Своему, смиренных 
спасением украшает. Восторжествуют благочестивые в 
почете, воспоют на ложах своих. Величие Богу [исходит] из 
гортани их, меч обоюдоострый в руке их. Чтобы свершать 
мщение над язычниками, наказание — над народами, 
заключить царей их в узы, вельмож их — в оковы железные, 
чтобы произвести над ними приговор записанный. 
Великолепен Он для всех благочестивых Его. Славьте Б-га! 

Псалом №150 

Славьте Бога! Славьте Бога в святости Его, славьте в 
небосводе могущество Его! Славьте Его во всемогуществе 
Его, славьте Его во множестве величия Его! Славьте Его трубя 
в рог, славьте Его на лире и арфе! Славьте Его с тимпаном и 
махолем, славьте Его на струнах и органе! Славьте Его на 
звучных кимвалах, славьте Его на кимвалах громогласных. 
Каждая душа да славит Б-га! Славьте Б-га! 

Псалом №117 для праздников 

Славьте Б-га, все народы, хвалите Его, все племена! Ибо 
велико милосердие Его к нам, истина Б-га навеки. Славьте Б-
га! 
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Вся молитва «ШМА ИСРАЭЛЬ» («Слушай, Израиль») 

СЛУШАЙ, ИЗРАИЛЬ: БОГ — ВСЕСИЛЬНЫЙ НАШ, БОГ — ОДИН 

(Шепотом): БЛАГОСЛОВЕННО СЛАВНОЕ ИМЯ ВЛАДЫЧЕСТВА 
ЕГО ВО ВЕКИ ВЕКОВ! 

ЛЮБИ БОГА, БОГА ТВОЕГО, ВСЕМ СЕРДЦЕМ СВОИМ И ВСЕЙ 
ДУШОЙ СВОЕЙ И ВСЕМ ДОСТОЯНИЕМ СВОИМ.  

И ДА БУДУТ СЛОВА ЭТИ, КОТОРЫЕ Я ЗАПОВЕДОВАЛ ТЕБЕ 
СЕГОДНЯ, В СЕРДЦЕ ТВОЕМ. И ПОВТОРЯЙ ИХ ДЕТЯМ СВОИМ, 
И ПРОИЗНОСИ ИХ, СИДЯ В ДОМЕ СВОЕМ И НАХОДЯСЬ В 
ДОРОГЕ, ЛОЖАСЬ И ВСТАВАЯ; И ПОВЯЖИ ИХ В ЗНАК НА РУКУ 
ТВОЮ, И БУДУТ ОНИ ЗНАКАМИ НАД ГЛАЗАМИ ТВОИМИ. И 
НАПИШИ ИХ НА КОСЯКАХ ДОМА СВОЕГО И НА ВОРОТАХ 
СВОИХ. 

И БУДЕТ ТАК: ЕСЛИ ВНИМАТЬ БУДЕТЕ ЗАПОВЕДЯМ МОИМ, 
КОТОРЫЕ Я ЗАПОВЕДУЮ ВАМ СЕГОДНЯ, ЧТОБЫ ЛЮБИТЬ 
БОГА, ВСЕСИЛЬНОГО ВАШЕГО, И СЛУЖИТЬ ЕМУ ВСЕМ 
СЕРДЦЕМ ВАШИМ И ВСЕЙ ВАШЕЙ ДУШОЙ, ТО ДАМ Я ДОЖДЬ 
ВАШЕЙ ЗЕМЛЕ В ПОРУ ЕГО, РАННИЙ И ПОЗДНИЙ, И ТЫ 
СОБЕРЕШЬ СВОЙ ХЛЕБ И СВОЕ ВИНО И ТВОЙ ЕЛЕЙ, И ДАМ Я 
ТРАВУ В ПОЛЕ ТВОЕМ ДЛЯ ТВОЕГО СКОТА, И БУДЕШЬ ЕСТЬ И 
НАСЫТИШЬСЯ.  

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ, ЧТОБЫ НЕ СОБЛАЗНИЛОСЬ СЕРДЦЕ ВАШЕ: И 
УКЛОНИТЕСЬ ВЫ, И СЛУЖИТЬ БУДЕТЕ БОЖЕСТВАМ ЧУЖИМ И 
ПОКЛОНЯТЬСЯ ИМ. И ВОСПЫЛАЕТ ГНЕВ БОГА НА ВАС, И 
ЗАМКНЕТ ОН НЕБЕСА, И НЕ БУДЕТ ДОЖДЯ, И ЗЕМЛЯ НЕ ДАСТ 
СВОЕГО УРОЖАЯ, И ВЫ СГИНЕТЕ ВСКОРЕ С БЛАГОДАТНОЙ 
ЗЕМЛИ, КОТОРУЮ БОГ ДАЕТ ВАМ. И ПРИМИТЕ ЭТИ СЛОВА 
МОИ СЕРДЦЕМ ВАШИМ И ДУШОЮ ВАШЕЙ, И ПОВЯЖИТЕ ИХ 
КАК ЗНАК НА РУКУ ВАШУ, И БУДУТ ОНИ ЗНАКАМИ НАД 
ГЛАЗАМИ ВАШИМИ;  

И НАУЧИТЕ ИМ ВАШИХ СЫНОВЕЙ ПРОИЗНОСИТЬ ИХ, СИДЯ В 
ДОМЕ ТВОЕМ И НАХОДЯСЬ В ДОРОГЕ, И ЛОЖАСЬ И ВСТАВАЯ. 
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И НАПИШИ ИХ НА КОСЯКАХ ДОМА ТВОЕГО И НА ВРАТАХ 
ТВОИХ; ЧТОБЫ ВЫ И ВАШИ СЫНОВЬЯ ЖИЛИ НА ЗЕМЛЕ, О 
КОТОРОЙ КЛЯЛСЯ БОГ ОТЦАМ ДАРОВАТЬ ЕЕ ИМ, ТАК ДОЛГО, 
КАК ДОЛГО СУЩЕСТВУЮТ НЕБЕСА НАД ЗЕМЛЕЙ. 

И СКАЗАЛ БОГ МОШЕ ТАК: ГОВОРИ СЫНАМ ИЗРАИЛЯ И 
СКАЖИ ИМ, ЧТОБЫ ДЕЛАЛИ СЕБЕ КИСТИ НА УГЛАХ ОДЕЖД 
СВОИХ ВО ВСЕХ ПОКОЛЕНИЙ СВОИХ, И ВПЛЕТАЛИ В КАЖДУЮ 
КИСТЬ НА УГЛАХ ГОЛУБУЮ ШЕРСТЯНУЮ НИТЬ.  

И БУДУТ У ВАС КИСТИ, ПОСМОТРЕВ НА КОТОРЫЕ ВЫ БУДЕТЕ 
ВСПОМИНАТЬ ВЫ ВСЕ ЗАПОВЕДИ БОГА И ИСПОЛНЯТЬ ИХ, И 
НЕ БУДЕТЕ БЛУЖДАТЬ ВЛЕКОМЫЕ СЕРДЦЕМ И ГЛАЗАМИ 
ВАШИМИ, ПОДОБНО ТОМУ, КАК БЛУЖДАЕТЕ НЫНЕ 
ВЛЕКОМЫЕ ИМИ. ЧТОБЫ ВЫ ПОМНИЛИ И ИСПОЛНЯЛИ ВСЕ 
МОИ ЗАПОВЕДИ И БЫЛИ СВЯТЫ ПЕРЕД БОГОМ ВАШИМ.  

Я БОГ, ВСЕСИЛЬНЫЙ ВАШ. КОТОРЫЙ ВЫВЕЛ ВАС ИЗ ЗЕМЛИ 
ЕГИПЕТСКОЙ, ЧТОБЫ БЫТЬ ДЛЯ ВАС БОГОМ. Я БОГ, 
ВСЕСИЛЬНЫЙ ВАШ. 

Не следует делать паузу между словами «БОГ, ВСЕСИЛЬНЫЙ 
ВАШ» и «ИСТИННОЕ». Тот, кто молится один, должен 
дважды повторить слова «Я БОГ, ВСЕСИЛЬНЫЙ ВАШ» 

ИСТИННОЕ. 
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Благословения до и после еды 

Ноахид может произносить благословения до еды. Но 
гораздо важнее благодарить Всевышнего после еды.  

Нужно произнести короткое благословение: «Барух Кель 
олам ше-ахальну мишело» («Будь благословен Властелин 
Вселенной, от щедрости Которого мы вкушали»). 
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Программа учебных занятий для 
ноахидов 

Предлагаю вашему вниманию учебную программу для 
начинающих ноахидов. 

1. 7 заповедей. 8 уроков — один обзорный урок-введение), 
а затем 7 уроков — по одному на каждую заповедь. 

2. Раздел книги «Тания» «Врата единства и веры». 12 уроков. 
Цель: ознакомиться с философией хасидизма для 
укрепления веры. 

3. Трактат по хасидизму специально для неевреев: «Суд 
истины и милосердия». 8 уроков. 

4. РАМБАМ, «Законы королей». Цель: ознакомиться с общим 
законодательством. 4 урока. 

5. Пятикнижие с комментарием РАШИ — ежедневно. Цель: 
изучение первоисточника — книги Торы. 

6. Мошиах и Освобождение — ежедневно. Цель — жить в 
ногу со временем. 

Все это доступно для вас на сайте moshiach.ru 

  



60 

 

 
 
 

 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 
  



61 

 

Что произойдет с народами мира? 

 

Источник: «Ликутей Сихот» том 23, стр. 172-181 
 

В недельной главе Торы «Балак» (24:14) приводится 
пророчество Билама о будущем времени (после прихода 
Мошиаха) в котором говорится, что Мошиах «разгромит всех 
сынов Шета». Существует два комментария о том, как 
следует понимать эти слова. Онкелус переводит эту фразу: 
«и будет править над всем родом человеческим», тогда как 
согласно комментарию Эвен-Эзра и других мудрецов 
народы мира будут уничтожены. 

На первый взгляд кажется, что эти мнения противоречат друг 
другу относительно того, что произойдет с народами мира 
после прихода Мошиаха — останутся ли они, или исчезнут с 
лица земли. 

Также мы видим, что второй комментарий противоречит 
многочисленным пророчествам, согласно которым: «в 
последствии дней утвердится гора дома Г-сподня и 
возвысится над холмами, и устремятся к ней все народы. И 
пойдут многие народы, и скажут: «давайте взойдем на гору 
Г-сподню, в дом Б-га Яакова, чтобы Он научил нас путям 
Своим и чтобы пошли мы стезями Его». И рассудит Он 
народы, и даст поучение многим народам» (Йешаяу 2:2). А 
также «А Я (знаю) деяния их и мысли их, приходит (время) 
собрать все народы и языки, и придут они, и увидят славу 
Мою. И Я сделаю среди них знамение, и пошлю спасенных 
из них к народам» (Йешаяу 68:18). «Тогда Я вложу в уста всех 
народов ясные речи, и станут люди призывать имя Г-спода и 
будут служить Ему все вместе» (Цфанья, 3:9). 

В пророчестве Захарии сказано: «И будет во всей земле, — 
слово Г-спода: две части в ней истреблены будут и умрут, а 
третья останется в ней».  
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Мидраш объясняет, что третья часть — это евреи и 
получается, что в будущем погибнут две трети населения, то 
есть народы мира. 

Из этого следует, что комментарий Эвен-Эзры согласуется с 
пророчеством Захарии. 

Но как может быть, что пророчество Захарии противоречит 
всем остальным пророчествам, согласно которым в 
будущем останутся народы мира? 

В Талмуде (трактат «Санедрин» 111а) приводится спор 
мудрецов, как понимать слова «третья останется в ней». 
Один мудрец, Реш-Лакиш, говорит, что треть — это третья 
часть от Шема, а рабби Йоханан возражает ему и говорит, что 
это третья часть от Ноаха. 

Есть комментаторы, которые считают, что согласно мнению 
рабби Йоханана народы мира входят в третью часть, 
которые останутся на земле. Но это трудно принять, так как 
большинство комментаторов считают, что говорится о 
евреях. Кроме того, согласно всем объяснениям, Реш-Лакиш 
утверждает, что в будущем не останется народов мира. 

Теперь обратимся к законодательной части Торы. 

РАМБАМ пишет в «Законах о Королях», что Мошиах 
«исправит весь мир и все будут вместе служить Б-гу». После 
этого РАМБАМ приводит пророчество Йешаяу: «И будет 
жить волк рядом с овцой, и барс будет лежать рядов с 
ягненком» смысл которого в том, что Израиль будет жить в 
мире с неевреями. 

Эти действия Мошиаха по исправлению мира не только 
являются признаками, по которым мы можем опознать его, 
а это важно и до прихода Мошиаха согласно тому, что 
РАМБАМ пишет: «приказал Г-сподь через Моше-рабейну 
заставить весь мир принять все заповеди, которые были 
даны Ноаху».  
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И так как Мошиах должен будет исправлять весь мир, то, 
заставляя народы мира соблюдать 7 заповедей Бней Ноах, 
мы подготавливаем приход Мошиаха. 

Чтобы понять все это, рассмотрим слова «две части в ней 
истреблены будут». Как может быть, что в будущем погибнут 
все народы, ведь «Добр Б-г ко всем, милости Его на всех 
творениях Его»? 

Хотя мы видим, что в прошлом были случаи, когда 
Всевышний собирался уничтожить население земли («Конец 
всякой плоти настал… вот я истребляю их с земли», «И стер 
Он все сущее, что на поверхности земли»), но это было из-за 
того, что «наполнилась земля кривдой» и «извратила всякая 
плоть свой путь на земле». 

Но из слов пророчества явствует, что в нем не говорится о 
наказании преступников среди народов мира, а об 
уничтожении всего человечества, включая «благочестивых 
среди народов мира» которые соблюдают 7 заповедей Бней 
Ноах. 

Кроме того, когда мы говорим о наказаниях в прошлом, то 
имеется в виду время изгнания, когда мир покрывал мрак. 
Но в будущем, когда все увидят свет Всевышнего, для чего 
нужно уничтожать народы мира? 

Можно было предположить, что речь идет не о физическом 
истреблении, а о том, что в будущем народы мира 
перестанут производить потомство и вымрут сами по себе. 
Известно, что сила деторождения дается от Всевышнего, а 
человек сам по себе не обладает этой силой. 

Но это объяснение неприемлемое, так как после того как в 
будущем «все будут вместе служить Б-гу» непонятно по 
какой причине Всевышний лишит народы мира силы 
деторождения. Кроме этого, есть многочисленные 
свидетельства о том, что народы мира останутся. 
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Отсюда необходимо сделать вывод, что все объяснения, что 
в будущем народы мира исчезнут с лица земли нельзя 
понимать буквально. И спор о том, сколько людей останется, 
нужно понимать как объяснение того, каким образом это 
произойдет. 

После наступления освобождения, когда наступит раскрытие 
Всевышнего в мире, зло совершенно исчезнет с лица земли. 
И понятно, что среди народов мира не будет ни злодеев, ни 
противников Творца. 

Но так как Освобождение наступит главным образом для 
евреев, то следует отметить, что изменение состояния мира 
связано с освобождением евреев. Это перекликается с тем, 
что создание мира произошло для евреев. 

И так следует понимать спор мудрецов: будут ли народы 
мира ощущать для себя Освобождение как следствие 
Освобождения евреев, либо они будут чувствовать 
Освобождение как свое собственное. 

Согласно первому подходу, Освобождение в мире 
произойдет только для евреев — чтобы евреи могли учить 
Тору и соблюдать заповеди в совершенстве. Поэтому 
недостаточно чтобы прекратился гнет народом против 
евреев, а весь мир должен быть исправлен и тогда он будет 
подходящим местом для евреев. 

Можно также предположить, что Освобождение имеет 
отношение и ко всему миру, а не только является частью 
освобождения евреев. То есть во всем мире, в каждой его 
детали, будет видно, что намерение Творца при его 
создании было в очищении мира. 

Теперь становится понятно, что в соответствии с этими двумя 
подходами можно объяснить смысл фразы «разгромит всех 
сынов Шета». 
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В соответствии с первым подходом, согласно которому 
Освобождение в мире произойдет только для евреев, 
получается, что существование народов мира как таковое 
прекратится — «истреблены будут и умрут». И не только как 
народы, а также как и отдельные индивидуумы. 

Но в соответствии со вторым подходом, согласно которому 
Освобождение имеет отношение ко всему миру, получается, 
что в будущем народы мира останутся и их существование 
не прекратится. 

Закон в этом вопросе устанавливает РАМБАМ, который 
придерживается второго подхода. Это видно также из слов 
РАМБАМа, что «каждый, кто принял на себя семь заповедей 
и пунктуально их выполняет, относится к праведникам 
народов мира и имеет долю в Будущем мире; но только в 
том случае, если он принял их и выполняет потому, что так 
повелел Всевышний в Торе, сообщив нам через Моше-
рабейну». То есть во время Дарования Торы произошло 
изменение в выполнении 7 заповедей (которые были 
известны и до этого). Это изменение заключается в том, что 
народы мира стали значимы сами по себе и получили 
возможность заработать долю в Будущем мире. 

И об этом пишет Алтер Ребе в книге «Тания» (36 глава): 
«…тогда будет очищена материальная сторона тела и мира, 
и они смогут принять явный свет Всевышнего, который будет 
светить евреям через Тору и от преобладания отражения 
этого света, светящего евреям, будет светить также и тьма 
народов мира». 

Когда в будущем раскроется истина Всевышнего в мире, все 
создания в мире почувствуют это — поймут, что у них нет 
своего существования. Именно об этом говорится, что 
Мошиах «разгромит всех сынов Шета» — он покажет им, что 
все их существование — ничто; он разломает их оболочку и 
сделает их вместилищем для принятия света Всевышнего. 
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Надо добавить, что когда Всевышний будет править надо 
всей землей, будет различие между евреями и народами 
мира. Все создания в мире, включая народы мира, являются 
существами, которые создал Всевышний как пишет 
РАМБАМ: «Все существа на небе и на земле, а также между 
ними, не существуют иначе, чем в силу истинности Его 
существования». Но что касается евреев, то про них сказано: 
«Евреи и Всевышний едины». 
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Как неевреи познают пути Всевышнего? 
Источник: «Ликутей Сихот», том 25, стр. 127-128 

 

Пишет РАМБАМ («Законы Королей», гл. 8, закон 10): «Также 
приказал Г-сподь через Моше-рабейну заставить весь мир 
принять все заповеди, которые были даны Ноаху». Это 
указание, как и все другие указания Торы относится ко всем 
временам и местам. И для того, чтобы все население 
земного шара начало соблюдать 7 законов Бней Ноах, 
необходимо, чтобы это произошло как следствие того, что 
евреи начнут воздействовать на народы мира и побуждать 
их к этому. 

Нужно понять, как практически осуществится эта функция, 
возложенная на евреев, после прихода Мошиаха — т.е. как 
евреи смогут заставлять народы мира соблюдать 7 Законов 
Бней Ноах?  

РАМБАМ, заканчивая свою книгу, пишет, что среди вещей, 
которые сделает Мошиах, будет исправление всего мира. 
Ведь так как все евреи покинут изгнание и вернутся в Землю 
Израиля, то тогда наступит время, когда евреи будут 
обладать силой и властью и при этом начнется выполнение 
сказанного РАМБАМом: «Но если власть в руках евреев, 
запрещено нам оставлять в своей среде нееврея-
идолопоклонника; даже проживающий временно или 
путешествующий с места на место в торговых целях не 
должен проходить по нашей земле, пока не примет на себя 
семь заповедей, обязательных для всех потомков Ноаха» 
(Законы об идолопоклонстве, гл. 10, закон 6). 

Ответ на это можно понять из сказанного пророком Йешаяу: 
«И будет, в последствии дней утвердится гора дома Г-сподня 
как вершина (всех) гор, и возвысится над холмами, и 
устремятся к ней все народы.  
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И пойдут многие народы, и скажут: „давайте взойдем на гору 
Г-сподню, в дом Б-га Яакова, чтобы Он научил нас путям 
Своим и чтобы пошли мы стезями Его“» (Исайя 2:2-3). 

Это значит, что в будущем и неевреи познают пути 
Всевышнего и станут служить Ему. И это произойдет не как 
следствие того, что евреи покинут Землю Израиля и поедут в 
другие страны убеждать народы мира в необходимости 
выполнения 7 законов Бней Ноах. Но так как в то время 
евреи будут обладать совершенством, это приведет к тому, 
что все народы соберутся к евреям. 

Таким образом, в будущем народы мира сами придут к 
евреям для того, чтобы научиться служить Всевышнему. 
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Во сколько лет нееврей должен начать соблюдать 7 
законов? 

 
Источник: «Ликутей Сихот» том 15, стр. 291 

 

…Чтобы понять это, необходимо рассмотреть вопрос с 
какого возраста еврей должен соблюдать заповеди. На этот 
счет существует два мнения. Первое, что мы учим это из 
истории, описанной в Торе (Берейшит 34:25) о том, как два 
сына Яакова — Шимон и Леви — напали на город Шхем. 
Комментаторы объясняют, что им было по 13 лет, и они уже 
считались взрослыми людьми. Второе мнение, это то, что так 
было по традиции передано Моше во время получения 
Торы. 

В чем разница между этими мнениями? Согласно первому 
из них, совершеннолетие наступает, когда человек достигает 
определенного возраста (13 лет) и это характеризуется 
изменениями в организме — человек взрослеет. Согласно 
же второму, это не зависит от изменений в организме, а 
является законом Торы. 

Отсюда мы попытаемся понять, во сколько лет нееврей 
становится ответственный за свои действия. 

Согласно первому объяснению, так как совершеннолетие 
наступает автоматически после достижения 13 лет, то также 
должно быть у всех людей вообще — это касается природы 
человека. Но согласно второму объяснению законы Торы 
были даны лишь евреям, и поэтому достижение возраста 13 
лет не изменяет нееврея. 

Поэтому для неевреев нет определенного возраста, с 
которого есть обязанность соблюдать заповеди, а это 
определяется для каждого человека индивидуально, в 
соответствии с его развитием. 
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Народы мира 

 Все люди на земле — потомки Адама, первого человека, за 
исключением еврейского народа, — носят название 
«народы мира». Кроме этого, они являются сыновьями Ноя, 
так как другие потомки Адама погибли во время Потопа. В 
живых остался только Ной (Ноах) с женой и его дети. 

Вот родословная Ноя: Адам — Шет — Энош — Кенан — 
Маалалэль — Йеред — Ханох — Метушелах — Лемех — 
Нoax. 

Адам был творением рук самого Всевышнего, а душа его 
являлась «частицей безграничной сущности Б-га свыше в 
буквальном смысле»; более того, это была общая душа, 
включающая в себя души всего еврейского народа. После 
того, как он согрешил и съел плод Древа Познания Добра и 
Зла, от Адама произошли также и народы мира. 

Классификация народов мира и источник их жизненной 
силы 

Среди народов мира есть множество градаций в 
соответствии с происхождением их душ. Приведем самую 
общую классификацию: 

Люди, которые знают и соблюдают 7 заповедей потомков 
Ноя, относятся к области святости. Они черпают свою 
жизненную силу из нейтральной оболочки, которая 
выполняет функцию защиты для святости (эта оболочка 
является подобием предохраняющей кожуры вокруг плода). 

Есть люди, которые занимаются идолопоклонством и 
другими запрещенными вещами. Их души относятся к 
области духовной нечистоты. Это эгоисты, которые думают 
только о себе. О них сказано: «Все справедливые и 
благотворительные акты народов мира совершаются лишь 
из тщеславия». Среди них также есть несколько подуровней. 
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Есть люди, которые даже будучи идолопоклонниками, не 
злы по своей сути. Они обладают позитивным потенциалом 
и способны оставить этот путь. Но есть такие, кто зол по 
своей сути, и им неведомо исправление, наподобие 
Амалека, которых может исправить только уничтожение. 

Эти три основные группы (праведники, злодеи и средние) 
соответствуют трем сыновьям Ноя, которых звали Шем, Хам 
и Яфет. 

Верования среди народов мира 

 Так как корень народов мира происходит от облекающего 
(это термин из каббалы, означает он наиболее высокий и 
трансцендентный свет, который выше всех границ) света 
Всевышнего, а получение ими жизненных сил связано с 
многочисленными сокращениями, это оказывает влияние на 
их постижение Всевышнего и отношение к Его Провидению. 

У народов мира нет включенности в Его единство на уровне 
веры, но есть мудрость; так как познание Всевышнего 
основано на чистом разуме, то народы мира представляют 
Его в виде высшей силы, а Всевышний ограничивает Себя и 
скрывает Свою силу в природе. Но то, что Всевышний 
бесконечен и неограничен, они постигнуть не могут, так как 
человеческий разум не может постигнуть бесконечность. 
Поэтому фараон сказал: «Я не знаю Б-га» — облекающий 
свет, но он же сказал: «Перст Всесильного это» — 
наполняющий свет. (В каббале см. понятие наполняющего 
света).  

Есть народы, которые отрицают существование Творца или 
даже знают о Нем, но намеренно выступают против, как 
Амалек. Это запрещено как идолопоклонство. 

Есть народы, которые в повседневной жизни практикуют 
идолопоклонство, но не отрицают наличие Творца.  
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Но, по их мнению, Всевышний (не дай Б-г так думать!) создал 
наш мир и отошел в сторону, передав управления в 
«менеджмент» планет и звёзд. Они отрицают персональный 
надзор Всевышнего над человечеством. 

Есть люди, которые верят в Б-га, но присоединяют к Нему 
какие-либо вспомогательные образы («шитуф»). В 
отношении этого есть различные мнения среди наших 
мудрецов — запрещено ли такое поведение или нет. 

Свобода выбора, наказание и награда 

Действительно свободный выбор — без всякого 
ограничения или принуждения любого рода, есть только у 
того, кто поистине безграничен — у сущности Б-га, поэтому 
только Он полностью свободен выбирать по своему 
усмотрению. 

У народов мира есть две ступени выбора: 

1) Будучи разумными людьми, они менее ограничены, чем 
животные, а тем более, чем растения и неодушевленные 
предметы, то есть они более свободны по своей природе и 
характеру, и могут выбирать путь по своему желанию. 

Тем более, что все животные ограничены в своей природе, 
как их создал Творец (орел добр к птенцам и благороден, а 
ворон жесток и т.д.), и не могут изменить свою суть. Между 
тем человек включает в себя различные виды природы и 
может превратить один вид в другой. 

2) В отношении тех заповедей, которые были заповеданы 
им, то есть семь заповедей сыновей Ноя, у них есть выбор. 
Потому что само указание Всевышнего соблюдать эти 
заповеди возвышает их над природой и ставит их на путь, на 
котором у них есть выбор. 

Отсюда и оправдание наград и наказаний, данных народам 
за их деяния. И это тоже бывает двух видов: 
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1) На самом деле награда и наказание есть не что иное, как 
результат человеческих действий — причинно-следственная 
связь. К примеру, когда ребёнок сует палец в кипящую воду, 
в результате — ожог и боль. 

2) Награда и наказание за их действия в семи заповедях 
сыновей Ноя есть награда от Б-га за их деяния. В этих 
заповедях у них есть реальный выбор по своему уровню, 
вытекающий из связи со Всевышним, давшим им эти 
заповеди. 

Монархия у народов мира 

 Всевышний создал мир таким образом, что Он управляет им 
во всех аспектах трансцендентным образом. Но для того, 
чтобы раскрыться в мире, Он передает свою власть в руки 
монарха из плоти и крови, который в идеале обеспечивает 
это раскрытие. 

Во время существования Храма такую роль выполнял 
еврейский король, который благодаря абсолютному 
подчинению Творцу мог побудить народ подчиняться Ему. 
После разрушения Храма эта сила была частично отдана 
нееврейским владыкам (поэтому при встрече с ними следует 
произнести специальное благословение). 

И когда Всевышний исполнит наши просьбы о разрушении 
царства зла и подчинении царства язычников, мы заранее 
получим исполнение наших желаний в благословении: 
«Верни нам наших судей, как вначале, и советников, как 
прежде» посредством Ребе, Короля Мошиаха. 

Можно увидеть, как народы мира сегодня совершают 
добрые дела и раскрывают тот факт, что существует Творец 
мира. Это является подготовкой к тому времени, когда «на 
земле будет раскрытие Всевышнего» в истинном и полном 
Освобождении. 
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В прошлых поколениях задача по превращению мира в 
жилище для Всевышнего была возложена только на 
еврейский народ. Сегодня же мы видим, как народы мира 
сами совершают действия добра и справедливости. И это 
раскрывает еще в большей степени присутствие Всевышнего 
— в качестве подготовки к Освобождению. 

 
Библиография: «Тания» гл. 2, 6. «Ликутей Сихот» том 1, стр. 239; том 4, стр. 1094; том 15, стр. 
127; том 16, стр. 574. «Ор а-Тора» гл. «Ваикра» п. 3. «Бад Кодеш» гл. 1. Беседа Ребе Короля 
Мошиаха 11 Нисана 5749 г. 
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Награда нееврею за помощь евреям 

 
Сказано в Торе («Бамидбар» 31:3): «И говорил Моше народу 
так: Пусть снарядятся из вас мужи в войско, и будут они 
против Мидьяна, чтобы совершить возмездие Г-сподне над 
Мидьяном». РАШИ объясняет, почему Всевышний называет 
эту войну «месть Израиля», а Моше называет ее «возмездие 
Б-га»: «Ибо восставший против Израиля тем самым как бы 
восстал против Святого, благословен Он». 

Эти вещи верны для любого народа или человека, который 
беспокоит и огорчает евреев, и тем более для Амалека, 
который собирался уничтожить еврейский народ. Об этом 
сказано: «Война Б-га против Амалека из поколения в 
поколение». 

Поэтому ясно, что тот, кто помогает еврейскому народу в 
борьбе с его врагами, имеет большую заслугу и награду, 
потому что он как бы помогает Самому Б-гу. 

(В частности, что касается заповеди «уничтожения Амалека», 
то ее выполнение невозможно в настоящее время, в том 
числе и потому, что неясно, кто определяется как Амалек). 

И даже если нееврей лишь отчасти помогает евреям, у него 
уже есть великая награда, как говорит Талмуд (в трактате 
«Авода Зара» 18) о солдате-палаче, который должен был 
убить рабби Ханину бен Тардиона, но сделал это так, чтобы 
мудрецу не пришлось терпеть страдания. И за это он был 
вознагражден наградой с Небес. Тому, кто поможет евреям 
реальной и значительной помощью победить его врагов, у 
того есть огромная и великая награда. 
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Учение хасидизма для неевреев 

Источник: «Книга бесед» 5748 том 2, стр. 629, прим. 54 
 

…Также и народы мира могут понять своим разумом идеи 
хасидизма (разумеется, в соответствии с их уровнем, ведь, 
несомненно, они не в состоянии достигнуть уровня 
понимания и постижения в форме высочайшего единения… 
как евреи), как мы ясно видим в нашем поколении. 

И нужно заметить, что когда Ребе РАЯЦ был еще в той стране 
(России), он как-то раз дал указание объяснить идеи 
хасидизма нееврейскому профессору, который 
интересовался и спрашивал о глубоких вещах… 
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Почему нееврей не должен соблюдать субботу? 
Источник: «Ликутей Сихот» том 15, стр. 60-2 

 

Из слов Торы («Берейшит» 8:22): «Впредь, (во) все дни 
земли, сев и жатва, и холод и зной, и лето и зима, и день и 
ночь не престанут» учат наши мудрецы в Талмуде (трактат 
«Санедрин» 58б в конце), что за соблюдение субботы 
нееврею положена смертная казнь. 

РАМБАМ пишет «Законах о королях» (10:9): 

Нееврей, изучавший Тору, заслуживает смерти; лишь то, 
что относится к «семи заповедям», имеют они право 
учить. Также нееврей, соблюдавший законы шабата — 
даже в один из будних дней, если сделал его для себя 
подобным шабату — заслуживает смерти; тем более, 
если сделал себе праздник, подобный еврейским 
праздникам из Торы.  

Общее правило таково: не дают им изменять закон и 
придумывать для себя дополнительные заповеди по 
своему усмотрению, но либо пусть принимает еврейство 
и соблюдает все заповеди, либо удовлетворится своими 
законами и не прибавляет, и не убавляет от них. А того, 
кто изучал Тору, или соблюдал шабат, или придумал себе 
новую заповедь, подвергают телесному наказанию и 
наказывают другими способами, и сообщают ему, что он 
заслуживает за это смерти (от руки Небес); но люди его 
не казнят. 

Так как субботний отдых по своей сути гораздо выше шести 
будних дней и сущности мира, а мир не является «сосудом» 
для этого (так как суббота выше времени), то идея этого 
отдыха раскрывается только в глубине мира, а с внешней 
стороны нет разницы между субботой и будними днями. 



78 

 

У евреев, которые совершают объединение между 
«нижними» и «верхними», субботний свет проявляется в 
явном виде. Известно, что дополнительная душа в субботу 
изменяет не только природу животной души (поэтому также 
невежды не говорят неправду в субботу), но и даже природу 
физического тела. 

Что же касается мира, который ограничен пространством и 
временем, в котором должно быть движение 
(противоположное отдыху состояние), то в нем не может 
раскрыться в открытом виде идея отдыха, связанная с 
уровнем выше времени и пространства. 

Это является причиной того, что потомок Ноаха не могут 
отдыхать в субботу и даже вести себя «как в субботу» в 
другой день недели: 

Цель творения была, чтобы в мире (включая людей) не было 
бы отдыха, чтобы в нем было постоянное движение и 
выполнение работы, связанные с пространством и 
временем в созданном за шесть дней мире. И чтобы в этот 
мир евреи вносили субботний отдых, который выше 
пространства и времени. 

Поэтому, когда ноахид изменяет свою форму поведения, так 
как он хочет «создать» в мире идею субботы, ему полагается 
смертельное наказание — он теряет свою сущность, так как 
это поведение противоречит той цели, ради которой он был 
создан. 

Это также объясняет тот факт, что говоря о запрете отдыха 
для ноахидов используется фраза «и день и ночь не 
престанут», в которой идет речь о посеве и жатве, а не о 
субботе — ведь запрет работы для неевреев является 
следствием того, что «не престанут» в связи с шестью 
сезонами: так как после Потопа Всевышний установил такой 
порядок в мире, что он будет находиться в пике своей силы, 
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поэтому запрещено ноахидам вносить в мир идею ничем не 
ограниченной субботы. 

(Примечание 61): На основании этого понятна также разница 
между заповедями изучения Торы и субботы с одной 
стороны и всеми остальными заповедями с другой. Как 
говорит РАМБАМ (10:10): 

Если ноахид хочет выполнить какую-нибудь заповедь из 
Торы, кроме вышеперечисленных, чтобы получить за это 
награду свыше, не препятствуют ему выполнить ее по 
всем правилам. 

Но это не так в отношении изучения Торы и соблюдения 
субботы, которые запрещены даже для получения награды 
— так как форма исполнения этих двух заповедей указывает 
на то, что находится выше мира, а это запрещено ноахиду (и 
для каждой из этих заповедей есть отдельный запрет). 
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Месяц Элул для Бней-Ноах 

Месяц Элул является периодом, наиболее подходящим для 
совершения раскаяния и возвращения к Творцу. Этот месяц 
завершает год перед наступлением Рош а-Шана и является 
идеальным временем для проведения анализа своей жизни 
за прошлый год. Стоит выделить несколько аспектов месяца 
Элул, на которые стоит обратить внимание каждому 
нееврею, принявшему 7 заповедей. 

1. Самоанализ 

Ребе РАЯЦ акцентирует внимание на том, что месяц Элул — 
время самоотчёта и самоанализа. Это значит, что человек 
должен проанализировать свою духовную жизнь и сделать 
правильные выводы для её исправления. 

2. Раскаяние 

Началом исправления своей жизни является раскаяние, за 
которой следует возвращение ко Всевышнему. Необходимо 
стараться делать это максимально искреннее. Внутренний 
процесс необходимо закрепить внешними практическими 
действиями. 

3. Благотворительность 

Благотворительность не является отдельной заповедью для 
ноахидов, но считается желанным действием, которое 
способствует построению в мире справедливости (в 
буквальном смысле это действие означает 
«справедливость»). 

4. Добрые дела 

Алтер Ребе в книге «Тания» связывает благотворительность 
с добрыми делами. Они возвышают душу человека и 
духовно очищают материальный мир. 
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Чем больше человек сделал добрых дел, тем больше ему 
прощается грехов. Иногда можно подумать: «Вот я делаю 
много добрых дел, а у самого в жизни немалое количество 
проблем. Почему так?». 

Ответ лежит на поверхности: «Их бы было ещё больше и 
жизнь была бы сложнее, если бы ты не делал добрых дел». 

Всевышний имеет волю и желание отменять многие Свои 
решения, связанные с наказанием человека, если этот 
человек добр по отношению к другим людям (и доказывает 
это делом). Ну а проблемы в жизни — это испытания. И чем 
больше человек заботится о других, тем его жизненный путь 
становится легче. 

5. Изучение Торы 

Опять же, изучение Торы ради самой Торы не является 
заповедью для Бней-Ноах. Но для понимания воли 
Всевышнего в материальном мире народы мира должны 
изучать Тору (Пятикниже, законы, хасидизм и т.д.). 

6. Распространение Торы 

Ребе Король Мошиах настоятельно призывает каждого 
человека участвовать в деятельности по «распространению 
источников хасидизма». Разумеется, необходимо 
распространять и знание о 7 заповедях (то есть 
законодательство для ноахидов). 

Чрезвычайно важно распространять весть о скорейшем 
наступлении окончательного Освобождения и раскрытии 
Короля Мошиаха в добре и милосердии. 

7. Дополнение к каждодневным молитвам 

На протяжении всего месяца рекомендуется читать 27 
главу из книги Псалмов и ещё три дополнительных главы. 
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Приведённые аспекты могут считаться базовыми 
действиями для ноахидов в месяце Элул. 

Псалом №27 

[Песнь] Давида. Б-г — мой свет и спасение мое, кого мне 
бояться? Б-г — крепость жизни моей, кого мне страшиться? 
Когда будут подходить ко мне злодеи, противники и враги 
мои, чтобы пожрать плоть мою, то сами они преткнутся и 
падут. Если ополчится против меня полк, сердце мое не 
убоится; если случится против меня война, на это я надеюсь. 
Одного просил я у Б-га, того только ищу, чтобы пребывать 
мне в Доме Б-га все дни жизни моей, созерцать прелесть Б-
га и посещать Храм Его. Ибо Он укроет меня в шалаше Своем 
в день бедствия, скроет меня в потаенном месте шатра 
Своего, вознесет меня на скалу. Теперь же вознесется голова 
моя над врагами, окружающими меня; в шатре Его принесу 
я жертвы славословия, буду петь и играть пред Б-гом. 
Услышь, о Б-г, голос мой, [когда] я взываю, помилуй меня и 
ответь мне! К Тебе [обращено] сердце мое, сказавшему: 
«Ищите лик Мой!». Буду я искать лик Твой, Б-г. Не скрывай 
от меня лика Твоего, в гневе не отринь раба Твоего. Ты был 
помощником мне; не отвергни меня и не оставь меня, 
Всесильный, спаситель мой! ) Ибо отец мой и мать моя 
оставили меня, но Б-г принял меня. Наставь меня, Б-г, на путь 
Твой и веди меня дорогою правды ради следящих за мною. 
Не отдавай меня на произвол врагам моим, ибо восстали на 
меня свидетели лживые, исторгающие кривду. Если бы не 
верил я, что увижу добро Б-га на земле живых. Надейся на Б-
га, мужайся, и да укрепится сердце твое, и надейся на Б-га! 
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Рош а-Шана для народов мира 

С одной стороны, нет сомнения, что значение дня Рош а-
Шана, дня Великого Суда, когда каждый человек проходит 
перед Творцом и решается его судьба на весь последующий 
год, относится ко всему человечеству.  

Однако важно помнить, что все законы, обязательные для 
исполнения в этот день и сама необходимость празднования 
этого дня была дана Свыше именно евреям во время 
дарования Торы. В заповедях же, полученных неевреями, 
всеми потомками Ноаха (Ноя) об этом ничего не говорится. 

Иногда мы сталкиваемся с ситуацией, когда какой-нибудь 
человек, неевреей, знает о большом значении этого дня и 
спрашивает, как он может использовать его огромный 
потенциал с пользой для себя. Я бы посоветовал такому 
человеку использовать этот день для принятия добрых 
решений, призванных улучшить свое поведения, свои 
поступки, делать больше добрых дел для Б-га и для детей и 
т.п. 

Все время, когда человек думает, что с помощью Рош а-Шана 
он может еще больше улучшить себя для служения 
Всевышнему и для пользы других людей, соблюдая 
предписания Торы, как потомок Ноаха, это вполне разумно 
и уместно. 

Главное, чтобы не получилось так, что он и другие начнут 
видеть в этом как бы новые предписания Всевышнего. Это 
связано с запретом, о котором пишет РАМБАМ в своем 
кодексе «Мишнэ Тора» (раздел «Законы о Королях») — 
потомок Ноаха не имеет права создавать новую религию. А 
ведь если будут думать, что неевреи должны справлять Рош 
а-Шана — это как раз новая религия, потому что в Торе об 
этом ничего не сказано. 
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С другой стороны, РАМБАМ пишет (10:13) в отношении 
неевреев, что не следует мешать ему исполнять еврейские 
заповеди, кроме соблюдения субботы, и если он приносит в 
храм жертву — ее принимают от него, также денежные 
пожертвования можно принимать от него: 

Если сын Ноаха хочет выполнить какую-нибудь заповедь из 
Торы, кроме вышеперечисленных, чтобы получить за это 
награду свыше, не препятствуют ему выполнить ее по 
всем правилам. 

Другими словами, нееврей может выполнять законы либо 
ради того, чтобы с их помощью возвыситься и почувствовать 
себя ближе к Всевышнему (например, слушая призывные 
звуки шофара), либо ради награды, которую обещает за это 
Творец. Главное, чтобы он не выдавал это за новую религию, 
но помнил, что эти заповеди и праздники еврейские, а не 
даны ему Свыше. 
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Праздник Суккот для народов мира 

Суккот — это единственный еврейский праздник, который 
напрямую связан с народами мира. Во время существования 
Храма в праздник Суккот евреи приносили в жертву 70 
быков, что соответствовало числу народов мира. Это нужно 
было для того, чтобы Всевышний послал благословение 
всем неевреям, а также для духовного очищения 70-ти 
народов мира, которые прославляют Всевышнего за то, что 
Он сделал евреям благо. Это очень важная вещь, ведь с 
помощью этого происходит завершение постройки жилища 
для Всевышнего в нашем мире. 

Здесь будет уместно процитировать псалом №117: «Славьте 
Б-га, все народы, хвалите Его, все племена! Ибо велико 
милосердие Его к нам [евреям], истина Б-га навеки. Славьте 
Б-га!» 

Таким образом мы видим важность праздника Суккот для 
народов мира. Это самое подходящее время для того, чтобы 
укрепиться самим в соблюдении 7 заповедей Бней Ноах и 
побуждать к этому других. Парадоксально, но народы мира 
также имеют возможность оказывать влияние на тех евреев, 
которые ещё не исполняют заповеди Торы. 

В 1988 году Любавичский Ребе ШЛИТА Король Мошиах 
напомнил об этом и сказал, что так как речь идёт об 
исполнении воли Творца, каждый должен делать всё 
зависящее от него, чтобы помочь ближнему выполнять 
возложенные на него заповеди. При этом неевреи должны 
помогать евреям соблюдать 613 заповедей, а евреи 
помогать неевреям соблюдать 7 заповедей. 

Более того, неевреи могут благословлять евреев, как Ребе 
говорит («Сборник трактатов по хасидизму» том 4, стр. 25), 
что в таком случае нужно ответить «Омейн» — «Истинно». 

Поздравляю вас с праздником радости и благословения! 
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Праздник Ханука для народов мира 

25 Кислева произошло очищение и освящение жертвенника 
в Храме во времена Хашмонаим («ханукат а-мизбеах»). Как 
известно, Храм имеет прямое отношение к народам мира, 
ведь число быков, которых приносили в жертву на Суккот, 
было 70 — это количество соответствует 70 народам мира. С 
помощью этого действия Всевышний посылает 
благословение всем народам мира. Ханука также является 
праздником победы еврейского народа над врагами. 
Очевидно, что сопереживание нашему народу вполне 
относится к ноахидам. 

Как мы знаем, греки признавали мудрость Торы, но 
противились тому, что это мудрость — от Всевышнего. А 
соблюдение 7 заповедей народами мира должно 
происходить именно оттого, что так постановил Всевышний 
и передал их через Моисея на горе Синай во время 
Дарования Торы...  

Праздник Ханука продолжается восемь дней. В первый день 
зажигают одну свечу, во второй — две и т.д. Очень важно 
подчеркнуть необходимость помощи евреям в подготовке 
церемонии зажигания светильников в общественных 
местах, которая проводится по указанию Любавичского Ребе 
ШЛИТА Короля Мошиаха. Это также имеет прямое 
отношение к народам мира, как сказал Ребе: «И поэтому 
необходимо использовать церемонию зажигания 
ханукальных свечей в самых центральных общественных 
местах, чтобы также посредством этого освещать 
необходимость соблюдения семи заповедей потомков 
Ноаха». 

Поздравляю вас с наступающим праздником Ханука и желаю 
много света в доме, счастья и радости, успехов в 
материальном и духовном и, разумеется, наступления 
истинного и полного Освобождения! 
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Праздник Шавуот для народов мира 

6 Сивана мы отмечаем выдающееся событие в истории 
человечества — день дарования Торы. В этот день в 2448 
году после создания Вселенной Творец торжественно 
вручил ее евреям, чтобы осветить мир. Но Тора включает в 
себя не только 613 заповедей для евреев, а и также 7 
заповедей для народов мира. Они даны для того, чтобы мы 
изменили мир и превратили его целиком в место святости и 
обращения к Всевышнему. Людям не под силу создавать 
законы на тысячи лет вперед, чтобы эти законы легли в 
дальнейшем в основу многих культур и религий. Только 
законы Всевышнего вечны! 

Объективный подход к выбору религии должен 
базироваться не на идеях служения, а на истории ее 
появления. Человеческий интеллект ограничен и эмоции 
субъективны — сегодня человек может восторгаться одним, 
а завтра другим. А если послезавтра появится новый деятель 
и предложит что-то более умное и захватывающее? Иудаизм 
не похож на все рукотворные религии. Всевышний 
раскрылся перед сотнями тысяч людей, не оставив никому и 
тени сомнения. С тех пор мы незыблемо выполняем Его 
приказы в независимости от глубины нашего интеллекта и 
душевного настроя. 

Праздник Дарования Торы учит нас единству — на горе 
Синай стояли все, как один человек. Следовательно, мы 
должны полностью избавиться от эгоизма, изменить свою 
природу и свое привычное поведение, начать заботиться не 
только о себе, но и о других. 

С праздником! Давайте примем 7 заповедей для ноахидов 
искренне, в духе радости и веселья!    
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Суд Истины и Милосердия  
(«Бад Кодеш») 

Предлагаем вам впервые сделанный перевод послания 
Мителер Ребе «Бад Кодеш» («Платье из священного» — см. 
«Ваикра» 16:4) на русский язык. Это единственный текст в 
хасидизме, написанный для неевреев. 

Это послание Мителер Ребе написал во время своего 
заключения в году 5587 (1827) генерал-губернатору 
Витебской губернии князю Николаю Николаевичу 
Хованскому в связи с многими обвинениями и клеветой, 
направленными против него антирелигиозными 
группировками. Содержание этого послания основано на 
идеях каббалы, как они объясняются в хасидизме ХАБАДа. 
Это послание обращено к образованному и философски 
настроенному нееврею; оно объясняет основные идеи 
иудаизма и еврейской мистики. 

В этом послании Мителер Ребе объясняет, как Божественная 
власть принадлежит земным владыкам и передается их 
заместителям, которых они назначают. Это Божественное 
влияние дает владыкам — и, следовательно, их 
заместителям — возможность править справедливо, чтобы 
не поддаваться влиянию своих эмоций, но вместо этого 
использовать Божественные атрибуты истины и 
милосердия, диктующие их решения. В связи с этим он 
обращается к генерал-губернатору с просьбой освободить 
его от обвинений, выдвинутых против него. 

Предисловие 

которое написал Любавичский Ребе ШЛИТА к первому 
выпуску нового издания «Бад Кодеш» 5707 года: 
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К 10 Кислева, дню, когда 120 лет назад Мителер Ребе (сын 
Алтер Ребе, автора книг «Тания» и «Шулхан Арух») вышел на 
свободу из тюремного заточения в городе Витебск, мы 
издаем в откорректированном издании текст прошения, 
которое (Мителер Ребе) адресовал главе витебской 
губернии, генерал губернатору Хованскому, в котором 
содержатся слова «именно вашего правосудия я желаю, ибо 
ваши глаза, несомненно, узрят прямое, более чем это сделал 
бы кто-либо из министров или судей, дабы устранить от 
меня ложных обвинителей», и основал свою аргументацию 
на объяснениях и разъяснениях, которые сделал Алтер Ребе 
во время своего заключения в Петербурге. 

В ряде изданий, данная просьба приписывается авторству 
Алтер Ребе, при том, что есть мнение, согласно которому 
слова в начале изложения «господин наш учитель и Ребе» 
относятся к Магиду из Межирича (в соответствии с версией 
и рукописью 5622 года, поскольку в рукописи 5595 года 
содержатся слова «господин мой, отец, учитель и Ребе»), а в 
вводной части слова «перед императором Павлом» 
отсутствуют.  

Однако, если допустить, что аутентична именно эта версия, 
пришлось бы сказать, что неаутентичны все другие, в 
которых содержатся эти слова, и более того, данное 
прошение адресовано чиновнику, которому дарована «его 
величеством императором почти что десятая часть всех ему 
подвластных земель», а эти слова относятся именно к 
заключению Мителер Ребе, решение по делу которого 
зависело от управляющего витебской губернии, и они не 
имеют отношения к заключению Алтер Ребе, который 
содержался под арестом в столице, и решение по делу 
которого зависело от сената, министра и императора. 

Очевидно, к данной ошибке привело то, что содержание 
первых глав (прошения) основывается на словах Алтер Ребе, 
которые он написал, находясь в Петербурге.  
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Как и в случае с остальными выступлениями Мителер Ребе, 
невозможно проследить, насколько точно соблюдены 
оригинальные формулировки Алтер Ребе. 

Мителер Ребе написал данное прошение вследствие 
наветов, которые были осуществлёны на него. А поскольку 
его оклеветали в конце месяца Тишрей 5587 года и сразу 
перевели в город Витебск, это прошение было сделано до 
того, как он был освобождён из заключения (см. об этом 
дополнительно в приложении). 

На основании вышесказанного можно сказать, что прошение 
было сделано в месяце Хешван или начале месяца Кислев 
5587 года, в городе Витебск. 

Текст этого прошения был напечатан несколько раз вместе с 
письмом Алтер Ребе на тему его выхода на свободу, а также 
комментарием на свиток Рут, адресованным его ученику р. 
Аарону Леви Горовицу из Староселья. Все три данные труда 
были озаглавлены одним названием — «Бад Кодеш». 

Кто дал им такое название и чем этот человек 
руководствовался, мне выяснить не удалось. По всей 
видимости, это сделал первый издатель по только ему 
понятным причинам, поскольку в ряде сборников 
рукописей, в которые входит данный труд, у него нет 
отдельного названия. Тем не менее, поскольку за этим 
прошением уже закрепилось данное название, под этим 
названием решили выпустить его и мы. 

Данное издание было подготовлено на основании сверки 
двух рукописей — 5595 и 5622 годов. 

Только очевидные ошибки были исправлены на основании 
напечатанной версии «Бад Кодеш», которая основывается 
на другой рукописи, хотя сама она и содержит немалое 
количество ошибок и неточностей. 
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В случаях, когда существовали две версии текста, в 
отношении которых невозможно было определить, какая из 
них более точная, вторая версия была указана внизу 
страницы (а не в самом тексте, чтобы не сбивать с толку 
читателя). 

Подразделение на главы в этом издании осуществлено в 
соответствии с рукописью 5595 года, с одним небольшим 
изменением, (которое присуще именно этой рукописи, а 
именно, в ней) вводные слова «Перед тем, как изложить 
свои слова» не вынесены отдельно, а являются началом 
(частью) первой главы. 

Кроме самого текста прошения это издание включает: 

1. В самом начале — запись из дневника Ребе РАЯЦа в 
качестве введения. 

2. Отрывок из второй части книги «Бейт Ребе», 
повествующий о заключении Мителер Ребе. 

3. Примечания, альтернативные версии текста и 
пояснительные комментарии внизу страницы. 

4. В конце — краткое описание рукописей и печатных 
изданий, а также таблица, которая содержит ошибки, 
меняющие смысл текста, которые присутствовали в 
предыдущих изданиях. 

Менахем Шнеерсон 

10 Кислева 5707 г., Бруклин. 
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Введение (из дневника Ребе РАЯЦа) 

[Эта запись из дневника напечатана также в сборнике «а-
Томим», ч. 2. Ребе, о котором в этой записи идёт речь — 
Мителер Ребе]. 

Вирцбург, четвёртый день недели (среда), когда читают 
главу Торы «Ваишлах», 11 Кислева 5667 года 

(Рассказ хасида р. Ишайи Меклера из Витебска, отец 
которого был хасидом Мителер Ребе, являлся участником 
событий тех дней и знал детали клеветнического навета). 

Несмотря на то, что члены семьи со стороны матери 
Мителер Ребе были уважаемыми людьми в Витебске 
благодаря своим познаниям в Торе и добрым делам 
благодаря своему богатству, при этом они были большими 
противниками (хасидизма) и проявляли высокомерие и 
зависть по отношению к Мителер Ребе. Также, у этих 
родственников было к нему предвзятое отношение из-за 
нежелания Мителер Ребе образовать с их представителями 
брачный союз, несмотря на крупные суммы, которые ему 
предлагали в качестве приданного. 

Поэтому, когда им попался нечестивый человек из Шклова 
(как рассказывается в книге «Бейт Ребе»), они использовали 
его в своих целях, имея связи с семьёй генерал губернатора 
Витебска. 

Во вторую ночь праздничных будней Суккот мы находились 
в сукке р. Бераха и испытывали большую радость в связи с 
празднеством возлиянием воды. Посреди празднества 
пришёл р. Симха-Зелиг и рассказал, что когда он был на 
другом берегу реки, то ему стало известно о навете на 
Мителер Ребе. Когда мы это услышали, то пришли в большое 
замешательство и отказывались этому верить. Однако, по 
прошествии двух дней, эта информация подтвердилась. 
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В Шмини-Ацерет, который пришёлся на понедельник, мы 
встретились с секретарём генерал-губернатора и он 
сообщил нам, что в четверг все необходимые бумаги, 
связанные с расследованием дела будут в распоряжении 
генерал губернатора. 

В четверг стало известно, что генерал-губернатор принял 
решение вызвать Мителер Ребе в Витебск, и тогда пошли 
пятеро людей нашего круга с целью добиться того, чтобы 
Ребе не конвоировали как арестанта, но послали 
уполномоченных чиновников, чтобы сообщить Ребе о 
необходимости прибыть в Витебск. В этом прощении 
участвовали и некоторые важные (нееврейские) 
землевладельцы. 

Слух о клеветническом навете быстро распространился по 
окрестным городам и селам, а также среди неевреев по 
деревням, ибо Мителер Ребе там был в почёте и по 
отношению к его имени люди испытывали трепет. В 
результате вышеупомянутых событий все эти земли охватил 
переполох. 

Когда стало известно о том, что в субботу были отправлены 
люди с поручением доставить Мителер Ребе в Витебск, 
члены наших общин решили встретить Ребе и отправились в 
путь утром воскресенья недели, в которую читают главу 
Торы «Ноах». Во втором часу после полудня мы прибыли в 
гостиницу в Кашине, где находился р. Аарон-Цви молочник, 
на расстоянии двадцати вёрст от Витебска. Там мы 
приготовились к приезду Мителер Ребе. 

К вечеру прибыл Йерухам-Исраэль — один из посланников, 
которых мы отправили в Любавичи, чтобы он передал всю 
информацию, которой мы располагали. Он вернулся с целью 
рассказать нам о том, что происходило в Любавичах. 
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Он поведал нам, что в эту субботу Мителер Ребе 
придерживался своего обычного порядка в отношении 
произнесения слов хасидизма, и делал это как и в остальные 
субботы года. Также он нам поведал, что в эту субботу 
собралось несколько сотен гостей из близлежащих городов, 
поскольку на тот момент уже было известно о навете на 
Мителер Ребе. Некоторые также знали о приезде Габриэль-
Яакова — посланника, которого мы отправили в четверг 
ночью с известием о том, что генерал-губернатор принял 
решение вызвать Мителер Ребе в Витебск, а также о том, что 
уважаемым людям из наших кругов удалось добиться того, 
чтобы процесс по прибытию Ребе в Витебск происходил 
соответствующим его статусу образом. 

К вечеру стало известно о том, что в город прибыли 
высокопоставленные чиновники, и с наступлением ночи они 
посетили дом Мителер Ребе, пробыв там около часа. 

Посредством переводчика они с большим почтением 
пообщались с Ребе на протяжении нескольких минут и 
сообщили ему о необходимости отправиться вместе с ними 
к генерал-губернатору в Витебск, предоставив ему право 
избрать способ поездки, так, чтобы она не нанесла вреда его 
здоровью. 

В соответствии со сказанным в доме Ребе, он должен был 
отправиться в воскресенье в Лиозно и остаться там на ночь, 
а в понедельник выехать в Витебск. Однако, учитывая плохое 
состояние дороги и состояние погоды, которое может 
нанести вред его здоровью, и не согласуется с 
предписаниями врачей, запретивших ему находиться вне 
дома в такую погоду, было решено в воскресенье проделать 
путь только до Добромысля и остаться там на ночлег, а в 
понедельник добраться до Лиозно, заночевать там и 
прибыть в Витебск во вторник. 
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Поздно ночью посланник возвратился с известием о том, что 
чиновники одобрили данный расклад. 

Сегодня утром мне стало известно о том, что вчера ночью 
прибыли ещё четыре человека, по всей видимости шпионы, 
в числе которых были также евреи или немцы, говорящие на 
идише. Также, чиновники вызывали землевладельцев из 
окрестностей Любавичей, с целью опросить их и получить 
информацию о Мителер Ребе и манере его поведения. 

Я договорился с Гавриэль-Яаковом о том, что после того, как 
Ребе прибудет в Добромысль, и план дальнейшей поездки 
будет точно известен, он должен приехать к нам и передать 
эту информацию. Эфраиму же я приказал отправляться в 
Лиозно и когда точно станет известно время выезда Ребе из 
Лиозно, он должен поспешить к нам и сообщить о ходе 
происходящих событий. 

Известие, с которым прибыл Йерухам-Исраэль, вернуло нам 
расположение духа. Заступничество людей нашего круга 
перед генерал губернатором дало плоды и к Ребе были 
направлены чиновники высокого ранга. Это укрепило наши 
надежды на то, что и в будущем нашим людям удастся 
доказать, что речь идёт ни о чем ином, как о клеветническом 
навете. 

Р. Йерухам-Исраэль, талантливый учитель детей, 
обладающий способностью быстро схватывать материал, 
пересказал нам хасидские трактаты, которые он услышал в 
Любавичах, а р. Аарон-Цви снабдил нас молочной едой, что 
ещё больше придало нам надежды на позитивный исход 
событий. 

В понедельник, после молитвы, Йерухам-Исраэль отбыл в 
Витебск, чтобы сообщить людям нашего круга о 
происходящем в эти дни. 
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В понедельник в третьем часу прибыл Гавриэль-Яаков и 
сообщил нам, что в воскресенье утром несколько людей 
попросили у чиновников позволить им сопровождать Ребе. 
Те ответили, что им доставляет большое удовольствие тот 
факт, что евреи так уважают своего Ребе, как это делает и 
правительство, и в праве каждого его сопровождать. 

В одиннадцатом часу дня Мителер Ребе выехал из 
Любавичей. Не описать того, что происходило при дворе 
Ребе ночью, а именно плач, крики и обмороки. Однако сам 
Ребе пребывал в полном спокойствии, принимал людей, 
записывал слова хасидизма, а рано утром предыдущего дня 
позвал к себе своего зятя рабби Менахем-Мендла [Цемах-
Цедека] и они провели за закрытыми дверями около двух 
часов. 

Когда Ребе сел в повозку, на его святых устах можно было 
увидеть лёгкую улыбку. Когда же повозка тронулась с места, 
начали движение и все те, кто его сопровождал — это были 
многочисленные повозки и сотни людей, которые 
отправились его сопровождать пешим ходом. В третьем часу 
мы достигли Добромысля. 

В первой деревне от Любавичей, Березовке, навстречу Ребе 
с хлебом-солью вышли местные жители во главе со 
старостой. Такая же ситуация повторилась во второй 
деревне (Черница), а также в третьей, которая располагалась 
близко к Добромыслю. Также и на расстоянии около двух 
миль от города Добромысль, на встречу Ребе вышли 
нееврейские жители города вместе со старостой, чтобы 
встретить Ребе с хлебом-солью. Говорят, что такое 
доброжелательное поведение жителей произвело на 
чиновников очень большое впечатление. 

Когда мы прибыли в Добромысль, сын Ребе повелел от его 
имени, чтобы первым делом процессия направилась в 
большую синагогу.  
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Ребе зашёл во вторую комнату и повелел молиться дневную 
молитву, после чего он зашёл в синагогу и сказал слова 
хасидизма под названием «Великие воды не смогут загасить 
любовь». В тот же день, после молитвы, процессия 
двинулась в Лиозно. Я отправился в путь за два часа до 
рассвета и помолился уже в Лиозно. Все жители этого 
города, а также многочисленные гости из близлежащих 
городов ждали Ребе, чтобы его поприветствовать. 

Изложенное Гавриэль-Яаковом нас успокоило и мы 
поторопили его, дабы он скорее отправлялся в Витебск, 
чтобы передать информацию людям нашего круга, а также 
позаботился о том, чтобы уважаемые люди нашего круга 
походатайствовали перед генерал губернатором о 
выделении отдельных апартаментов для Ребе и 
предоставлении ему возможности принимать посетителей 
из людей нашего круга, а также говорить слова хасидизма. 

Наше сердце воспрянуло в надежде поприветствовать Ребе 
с радостным расположением духа, и в конце концов увидеть 
победу хасидов. Мы возблагодарили Б-га молитвенными 
песнопениями. 

По прошествии трех часов с момента отъезда Гавриэль-
Яакова, мы начали готовиться ко сну. И вдруг появился 
Эфраим с волнением на лице. От его вида наши сердца 
сжались в страхе. «Что случилось?» — спросили мы, с трудом 
превозмогая волнение. «С Ребе все в порядке, — ответил он. 
— однако события приобрели неожиданный оборот». Он 
рассказал, что после того, как Ребе произнес слова 
хасидизма под названием «Угли её — пылающие угли, 
пламень Всевышнего» (объяснение выступления «Великие 
воды»), поступил указ о том, чтобы Ребе со своим сыном 
немедленно явились в апартаменты, которые были для них 
приготовлены во время первых двух часов с нашего 
прибытия в Лиозно.  
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Также никто не должен с ними видеться за исключением 
трех людей, которых изберет сам Ребе и его сын. Они со 
своими вещами должны отправиться в путь в специальной 
повозке без сопровождающих, ни на лошадях, ни пешим 
ходом. Тот же, кто данный указ преступит — подвергнется 
суровому наказанию. Среди людей прошёл слух о том, что за 
полчаса до издания данного указа, прибыл гонец и передал 
чиновникам письмо, скрепленное печатью. 

«Когда я услышал обо всем этом, — закончил Эфраим. — То 
сразу же нанял повозку и приехал к вам, чтобы передать эту 
информацию». 

Это удручающее известие нас очень озадачило. Мы 
подождали до четырёх часов утра и ещё затемно вернулись 
в Витебск. С наступлением утра мы собрались, чтобы 
выработать план дальнейших действий. 

Нам стало известно о том, что резкая перемена в поведении 
генерал губернатора была вызвана его гневом в результате 
доноса, сделанного нечестивцем из Шклова, которому в его 
клеветнической деятельности помогали наши противники, 
которые заявили, что уполномоченные посланники 
находятся на стороне хасидов и за большую взятку 
согласились дать Ребе право принимать людей нашего 
круга, а хасиды оказывали ему царские почести. 

В результате всего этого, генерал губернатор повелел 
проводить Ребе прямо в темницу, в специальное 
помещение, в котором находятся все преступники. 

При таком стечении обстоятельств, на позитивный исход 
остался только небольшой лучик надежды, а именно усилия 
со стороны доктора-инспектора Хебенталя, который держал 
Ребе в большом почёте. Он сказал, что похлопочет за Ребе 
перед генерал губернатором, чтобы он был переведён под 
домашний арест в помещении, специально отведённом для 
это правительством. 
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Сотни людей — из Городка, Невеля, Бешенковича, Полоцка, 
Велиша и других мест, прибыли в Витебск в ожидании 
поприветствовать Ребе. 

По всему городу распространилось известие о том, что Ребе 
сопровождают сотни людей; во всех городах и населённых 
пунктах, через которые пролегал его путь, он был встречен с 
большим уважением, а в Добромысле и Лиозно произносил 
хасидские речи. 

Потоки людей, желающих его встретить, стекались к дороге, 
которая пролегала между Лиозно и Витебском. Улицы, 
ведущие из Витебска в Лиозно, наполнились тысячами 
людей; также сотни людей ждали вне городской черты, на 
ведущей в Лиозно дороге. Ребе все не появлялся и толпу 
охватило переживание. Мы же знали, что Ребе должен был 
появиться в сопровождении трех человек, однако день 
клонился к вечеру, а его все не было. Это вызвало у нас 
сильное огорчение. 

Так, в мучительном ожидании, прошло три часа. Среди 
людей прошёл слух, что Ребе с сыном были арестованы в 
Лиозно и они провели под арестом ночь, охраняемые 
вооружёнными стражниками, которые никому не позволяли 
приблизиться к дому, в котором он находился. А утром, 
после молитвы, Ребе с сыном и ещё двумя-тремя людьми на 
двух повозках в сопровождении вооружённых стражников 
двинулся в путь по дороге, ведущей в Витебск. 

В девятом часу вечера, от доктора Хебенталя мы узнали, что 
благодаря его содействию, генерал-губернатор согласился, 
чтобы Ребе поместили в центральном правительственном 
здании, и Ребе вместе с сыном и ещё тремя людьми 
находится во внутреннем помещении во дворе этого здания. 
Он же (доктор Хебенталь) собственноручно дал Ребе 
медикаменты против жара, который у него возник 
вследствие переохлаждения в пути. 
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На протяжении двух недель мы ничего не знали о том, что с 
ними происходило. Только дважды в день кто-либо из нас 
приносил еду и отдавал вооруженному стражнику, который 
стоял у входа. Тогда кто-то из троих людей приходил в 
сопровождении другого вооружённого стражника, отдавал 
пустую посуду со вчерашнего дня и, не произнося ни слова, 
забирал принесенную пищу. 

Люди нашего круга упрашивали инспектора Хебенталя, 
чтобы тот похлопотал о разрешении Ребе молиться с 
десятью евреями и произносить хасидские речи, но 
Хебенталь как будто не обращал внимания на эти просьбы, 
несмотря на то, что речь шла о тех, кого он хорошо знал и 
уважал. 

В четверг 16 Мар-Хешвана Хебенталь позвал нескольких 
людей нашего круга, которые были ему особо близки, и 
рассказал о том, что в прошедший вторник у генерал-
губернатора был пир, на котором присутствовали 
высокопоставленные чиновники, в том числе молодой князь 
Любомирский и молодой Секрет, оба — близкие друзья 
генерал-губернатора. По просьбе (Хебенталя) они 
побеседовали с генерал-губернатором о Ребе и о том, 
насколько он любим как среди евреев, так и неевреями, 
вплоть до того, что последние величают его «святой рабин». 
Накануне они говорили с ним ещё раз, и он им ответил, что 
даст указание разрешить ему организовывать «миньян» 
молящихся на постоянной основе — три раза в день, но не 
более чем двадцать человек за раз, а также два раза в 
неделю говорить «Тору», но при условии, что слушателей 
будет не больше пятидесяти человек. Сегодня Хебенталь 
видел генерал губернатора и тот сказал ему, что 
Любомирский и Секрет свидетельствовали перед ним о 
прямоте Ребе Шнеури [такова фамилия Мителер Ребе, а 
Цемах-Цедек начал называть себя «Шнеерсон»], и он 
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приказал своему секретарю сделать для Ребе определённые 
послабления. 

В пятницу 17 Мар-Хешвана из офиса министерства 
внутренних дел сообщили, что: 1) Ребе Шнеури и его сын 
могут организовывать «миньян» молящихся со свитком 
Торы в центральном правительственном здании, в 
количестве двадцати персон, три раза в день. 2) Два раза в 
неделю Ребе Шнеури имеет позволение говорить «Тору» в 
присутствии пятидесяти персон, которые придут к нему, но 
не более. 

Через час после выхода данного указа люди нашего круга 
начали кидать жребий в отношении того, кто войдёт в число 
двадцати молящихся с Ребе. 

На послеполуденную молитву пошли другие двадцать 
человек. На встречу субботы и вечернюю молитву пошла 
третья группа из двадцати человек. То же самое произошло 
и в отношении утренней и послеполуденной молитвы в 
субботу главы Торы «Вайера». После послеполуденной 
молитвы Ребе сказал хасидскую речь на слова «И насадил 
Авраам рощу в Беэр-Шеве и призывал там Имя Б-га, Владыки 
мира». 

Такой же порядок повторялся на протяжении трех недель и 
трех суббот (когда читали недельные главы Торы «Хаей 
(Сара)», «Толдот» и «Ваеце»), вплоть до момента, когда Ребе 
вышел на свободу с миром, большим почетом и 
великолепием в первый день недели, когда читали 
недельную главу Торы «Ваишлах» — 10 Кислева 5587 года.   
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Вступление Мителер Ребе 

Перед тем, как изложить свои слова и обратить свои просьбы 
к вам, правителю земли, прошу я у Всесильного, дабы 
даровал Он мне по милости своей благоволение, чтобы 
склонилось сердце и разум ваши ко всему, что я изложу 
перед вашим превосходительством. А именно, некоторые из 
идей и примечаний, которые представляют из себя 
толкования моего отца, Алтер Ребе, которые, в следствие 
различных наветов на него, были представлены перед 
императором Павлом и приняты им благосклонно. Я 
возлагаю свое упование на Владыку мира, который дарует 
нам благо и благоволение, дабы ниспослал Он мне милость 
и истину в отношении слов, которые я изложу перед вами, и 
являются они истинными. Пусть же ваше отношение к ним 
будет благосклонным на протяжении всех дней, а ко мне — 
пропитано милостью, благоволением и приязнью. И да 
умолкнут все обвинители. 

Глава 1. Отношение к власти 

Мудрый король Шломо сказал в своей мудрости (Притчи 24): 
«Бойся Б-га и правителя, сын мой, а с ненавистниками не 
водись». Объяснение этого стиха заключается в том, что 
король Шломо сравнивает страх перед Б-гом со страхом 
перед правителем из плоти и крови, говоря, что это, по сути, 
одно. 

Поэтому он и говорит: «Бойся Б-га, сын мой, и правителя» 
одним страхом, в равной степени. И также истолковал он и 
разъяснил, что с ненавистниками, то есть, с людьми, которые 
вносят разногласия и споры в отношении страха перед 
правителем и Б-гом, говоря, что есть разница между 
данными видами страха, водиться и связываться не следует. 
Ибо тем самым они уничтожат душу твою и, впоследствии, 
изгонят страх из сердца твоего перед Всевышним, ибо это 
есть одно. И это простое толкование. 
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На основании вышеизложенного, в Талмуде мы находим 
закон, который гласит, что является заповедью стремиться 
увидеть правителей, и на это произносится благословение 
«Благословен Ты...» с упоминанием Имени Б-га — 
«...благословен, наделивший частью своей славы». 
Поскольку страх перед Всевышним в категории высшего 
Владыки, владыки мира, светит и распространяется на 
правителя из плоти и крови.  

И это то, о чем сказано, что Он наделил его частью своей 
славы в прямом смысле, славы от владычества наверху, что 
является одним из качеств, которое проистекает из сущности 
Бесконечного Света, который неделимый (как объясняется в 
пункте 8). И это также является объяснением того, о чем 
сказал пророк Ирмияу (гл. 29): «Требуйте мира для города», 
поскольку именно вследствие этого мир будет пребывать 
между вами. Из этой строки в Талмуде учат, что есть 
заповедь молиться о мире в государстве... А всякая молитва 
содержит упоминание Имени Всевышнего. 

И также, на основании этого, в Талмуде постановили, что 
закон страны является обязательным для исполнения, 
подобно закону святой Торы, который разъясняется в 
Талмуде. И все сводится к общей основе, которая упомянута 
выше, а именно, словам короля Шломо: «Бойся Б-га, сын 
мой, и правителя» в равной степени, в прямом смысле. И 
понимающему достаточно этих слов. 

Глава 2. Справедливый суд 

Теперь же необходимо понять корень и причину того, о чем 
сказано выше: «Бойся Б-га, сын мой, и правителя...», а также 
законы, проистекающие из этого, на основании истинной 
мудрости каббалы, как она объясняется в святой книге 
«Зоар» и других книгах по каббале.  
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А именно, в отношении десяти «сфирот» (категорий) мира 
Ацилут, которые произошли из сущности Безграничного 
Света, благословен Он. 

Известно, что в книгах каббалы они отображаются в общей 
форме в виде таблицы, которая содержит три линии — 
правую, левую и среднюю, при том, что сфира «малхут» 
располагается именно под средней линией, а именно, под 
сфирот (категориями) «тиферет» (великолепие) и «йесод» 
(основа), следующим образом: 

КЕТЕР (корона) 

БИНА (понимание) ДААТ (знание) ХОХМА (мудрость) 

ГВУРА (строгость) ТИФЕРЕТ (Великолепие) ХЕСЕД (доброта) 

ОД (слава) ЙЕСОД (основа) НЕЦАХ (воля к победе) 

МАЛХУТ (царство) 

Суть их, отчасти, разъясняется в книгах каббалы следующим 
образом: правая линия указывает на качество «хесед» 
(доброта), а левая линия указывает на качество «гвура» 
(строгость), категорию суда. 

Средняя же линия является уравновешивающей категорией, 
которая включает в себя две линии, на которых содержатся 
категории «хесед» (доброта) и «гвура» (строгость), которые 
расположены по правую и по левую сторону от неё. Однако, 
она расположена равноудалённо от двух 
противоположностей и по этой причине данная линия 
называется прямой, поскольку она идёт прямо по центру, не 
отклоняясь вправо или влево, подобно отвесной линии, 
которая устанавливает баланс между двумя 
противоположностями, при этом не склоняя правую сторону 
влево, или же левую сторону вправо. 
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Тем не менее, она равноудалена от двух 
противоположностей, так что вес размещается ровно по 
центру, между противоположными сторонами. 

Объяснение этих вещей в соответствии с мудростью каббалы 
основывается на анализе формы человека, которая 
представляет из себя подобие образа Б-га, как разъясняется 
в строке (Йов 19:26): «Из плоти своей увижу Б-га». 

Имеется ввиду, что человек содержит в себе все три 
вышеупомянутые линии в следующих трех местах: разуме, 
который в его мозгу, эмоциях, которые в его сердце, и 
действиях, которые в его ногах. 

И это — три ступени «ХаБаД» («хохма», «бина», «даат»), 
«ХаГаТ» («хесед», «гвура», «тиферет») и «НЭИ» («нецах», 
«од», «йесод»), как известно из книг каббалы. И общее 
объяснение этих понятий понятно любому человеку, 
каждому, в разуме которого есть склонность к качеству 
доброты или суда. 

Например, есть люди, разум которых склонен только к 
качеству доброты — рассматривать любую вещь только в 
благом свете; такой человек даже в отъявленном злодее 
может найти заслуги и добро, и в итоге оправдать его. 

Или же, наоборот, есть люди, сила разума которых 
склоняется к качеству строгости и суда, дабы вынести 
обвинение, вплоть до того, что такие люди могут обвинить 
даже праведного человека, выискав в нем некое зло. 

Два этих качества, которые имеют место в разуме, являются 
двумя противоположностями, которые безгранично 
отдалены друг от друга, подобно природе огня и воды. И об 
этом сказано: «Мудры они делать зло, а делать добра не 
умеют». Однако, есть и такие мудрые люди, которые 
направляют свой разум только лишь на то, чтобы творить 
благо.  
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Подобно этому, в Санедрине среди судей были такие, 
которые обвиняли, оправдывали, и выносили 
сбалансированное решение (как будет объяснено). 

Сила же под названием «даат» (знание) — это средняя 
категория, которая равновымерена и равновзвешена, без 
чрезмерного уклона в сторону качеств доброты либо суда. 
Эта категория представляет из себя выверенное сочетание 
двух противоположностей, подобно сочетанию таких двух 
противоположных основных элементов как огонь и вода (как 
будет объяснено далее). 

И именно это называется истинным судом, поскольку данная 
сбалансированная позиция является истиной любого суда, 
без склонения вправо или влево, но только придерживаюсь 
истины. 

Это подобно взвешиванию некоей вещи на чашах весов. 

Однако, не так дело обстоит, если разум склоняется в правую 
сторону, только лишь к доброте, в таком случае не 
называется истинным, поскольку обратное качество, мера 
суда и обвинения вступает с ним в противоречие, а все, что 
отвергается оппонирующей стороной не может быть 
названо непреложной истиной. 

В свою очередь, и качество суда не является истинным, 
поскольку ему противоречит качество доброты. И, как 
известно, только срединное качество, по сути, называется 
непреложно истинным. 

Подобно тому, как три этих качества существуют на уровне 
интеллекта человека, который называется ХаБаД, они также 
присутствуют и в сердце, проявляясь в его поведении с 
другими людьми и у себя дома. 

Они существуют в виде трех природных наклонностей 
человека. Первая из них — в сторону блага и доброты в 
сердце.  
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Это качество побуждает человека оказывать добро всем без 
разбора, как злодеям, так и хорошим людям, как 
ненавистникам, так и своим приятелям, и от этого он 
получает удовольствие, поскольку это то, чего он желает — 
только лишь добра и никакого зла. 

С другой стороны, есть люди, чья природа — творить зло и 
наносить ущерб другим, и от этого они получают 
удовольствие, не желая добра и ведя себя подобным 
образом как у себя дома, так и по отношению к другим 
людям. 

И вышеописанное представляет две абсолютные крайности, 
подобно тем, которые присутствуют в разуме, а именно 
качества «хесед» (доброта) и «гвура» (строгость), которые 
ложатся в основу двух типов людей. Первый тип — которые 
ведут себя на основе доброты и блага, а второй тип — те, 
которые вершат зло и грабят людей. 

Дикие и домашние животные, как известно, также делятся 
на хищников, которые наносят вред, и на таких, которые 
оказывают друг другу добро. 

Ни одно из этих качеств не является в должной степени 
прямым, ведь категория (абсолютной) доброты (в ситуации, 
где необходимо проявить качество строгости, что может 
показаться) злом — заменит (проявление этого, также 
необходимого качества, излишним, и, следовательно 
неуместным) добром, но и если (только) руководствоваться 
качеством суда, то (выйдет так, что в ситуации, где 
необходимо проявить качество доброты, человек проявит 
излишнее, и следовательно неуместное) качество строгости, 
так что обе эти крайности не являются истиной. И только 
правильно сбалансированное сочетание двух этих качеств 
называется истинной, как было упомянуто выше касательно 
качества «даат», которое представляет из себя истину в 
отношении разума.  
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И это то, о чем сказали наши мудрецы: «Какой прямой путь 
должен избрать для себя человек? Тот, который позволяет 
проявить человеку свое великолепие, и считается 
великолепным также и другими людьми». 

Объяснение этому следующее: качество истины, которое 
является сбалансированным и определяющим, называется в 
книгах каббалы «тиферет» (великолепие), и оно 
ассоциируется с категорией «даат». Оба они («тиферет» и 
«даат») находятся на средней линии, которая включает в 
себя качества доброты и строгости, представляющие правую 
и левую линии соответственно, как обозначено на 
изображении, приводимом выше. 

 
Глава 3. Путь истины и великолепия 

Объяснение того, почему качество «тиферет» (великолепие) 
именуется именно так, можно привести на примере 
существующих цветов и оттенков. Белый цвет указывает на 
качество доброты, а красный — на качество суда, и это цвет 
крови. В случае же, когда цвета находятся в 
сбалансированной комбинации, они приобретают красоту. 

Великолепие также указывает и на вкус той или иной вещи, 
как, например, в случае с яблоком. Вкус пищи или растений 
также содержит в себе два качества — «хесед» (доброту) и 
«гвура» (строгость), что выражается в горечи и сладости 
соответственно, а также средний вкус, который представляет 
из себя баланс двух противоположностей. 

Подобно этому, дело обстоит и с голосом, который является 
усладой для души, как известно из музыкальной науки в 
отношении мелодий, а именно то, что основная сладость и 
красота музыкальных тонов возникает именно при 
смешении различных голосов.  
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Это верно и в отношении физических элементов, таких как 
огонь и вода, где существует средняя мера, представляющая 
из себя сочетание этих элементов, как известно из книг по 
естествознанию. 

Также и в отношении трав — есть такие, которые хороши и 
придают жизнь, а есть такие, которые наносят вред. Но и тут 
мы находим, что есть сбалансированное сочетание двух 
противоположных вещей, на чем и основывается медицина, 
а именно, выверенная пропорция, которая необходима для 
излечения того или иного заболевания, будь то жар или 
холод. 

Подобно этому, все части творения на уровнях 
неодушевленной (досл. «безмолвствующей») природы, 
растений и животного мира включают в себя две 
противоположные стороны — «хесед» (добро) и «гвура» 
(строгость) подобно тому, как это в разуме и эмоциональных 
качествах человека, как было упомянуто выше. 

И эта средняя мера, сочетающая в себе два 
противоположных качества «хесед» (добро) и «гвура» 
(строгость) называется истиной и великолепием, ведь как мы 
видим, красотой и великолепием обладают именно те 
картины, которые содержат в себе выверенное сочетание 
белого и красного цветов, ведь в отдельно взятом белом 
цвете нет никакой красоты и великолепия, как нет красоты и 
в отдельно взятом красном цвете. И только благодаря их 
комбинации появляется красивая картина, которой присуще 
великолепие. И также комбинация голосов создает 
приятный и великолепный тон. 

Так дело обстоит и в отношении сочетаний творений, 
находящихся на уровне неодушевленной природы и 
растений, как и в великолепном сочетании цветов, как 
сказано: «Подобно яблоку среди деревьев леса» и т.д. 
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Верно это и по отношению к тому, когда человек ведёт себя, 
руководствуясь качеством великолепия, сочетающим в себе 
верный баланс двух противоположных качеств «хесед» 
(добра) и «гвура» (строгости). 

Так это и в склонности разума — оказывать благо или 
вершить суд — все это в равной мере относится к тому, что 
было сказано выше, поскольку качества, находящиеся в 
сердце, проистекают из разума, который расположен в 
мозге. 

И это то, о чем сказано: «Какой прямой путь должен избрать 
для себя человек...» — именно такой, который позволяет 
проявить великолепие идущего по нему, благодаря тому, что 
он придерживается вышеупомянутого баланса. И благодаря 
этому, также и другие люди считают этот путь великолепным 
и он удостаивается великой похвалы с их стороны. 

 
Глава 4. Объединение противоположностей 

Однако, все ещё необходимо понять корень того, откуда 
берётся возможность взаимного объединения и баланса 
между некоей вещью с той, которая ей крайне 
противоположна, как, например, качества «хесед» (добро) и 
«гвура» (строгость) в разуме и эмоциональных качествах, а 
также категориях животного и растительного мира, огня и 
воды, и т.д. 

В связи с этим, необходимо сказать, что противоположные 
качества «хесед» (добро) и «гвура» (строгость) являются не 
простыми, а составными. 

Объяснение этого лежит в известном различии между 
простой и составной вещью, а именно: простая вещь не 
приемлет свою противоположность, что не так в отношении 
вещи, которая является составной. 
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Например, о воде и огне нельзя сказать, что они являются 
противодействующими, иначе они не могли бы соединиться 
друг с другом, образовав составную комбинацию. Однако, 
огонь содержит в себе частицу из частиц основы воды, а вода 
содержит в себе частицу из частиц основы огня, как известно 
из книг по естествознанию, и как написано в «Сефер 
Йецира»: «Он вывел огонь из воды, а воду из огня...». И это, 
также, верно и в отношении того, что разделяется на 
противоположные вкусы в сфере растительного мира: 
горькое и сладкое. Так, например, травы, несмотря на свою 
горечь, могут излечить больного, жизнь которого находится 
в опасности, ибо плохое содержит в себе хорошее, а 
хорошее включает в себе плохое, подобно тому, как в 
сладости есть горечь, а в горечи сладость. Это же верно и в 
отношении жара и холода. 

Таким образом, противоположности могут объединиться в 
одно. Это выражается в различных сочетаниях четырёх 
основных элементов: огня, воздуха, воды и земли, как это 
известно. 

На основании вышесказанного становится понятным, 
почему качество истины, которое именуется великолепием, 
может включать в себя различные сочетания двух 
противоположностей — качеств «хесед» (добро) и «гвура» 
(строгость), как было упомянуто выше. Это становится 
возможным, поскольку каждое качество содержит в себе 
свою противоположность.  

Например, в качестве «хесед» (добро) присутствует мера 
суда, как мы видим на примере человека, который 
оплачивает своему врагом добром, дабы его уничтожить, 
как сказано: «Если голоден враг твой, накорми его хлебом... 
ибо угли ты обрушаешь (на голову его)». На этом примере 
мы видим облачения тяжёлого суда в одеяние добра. 
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Или же в обратном случае, если отец бьет своего сына и 
подвергает страданиям, чтобы наставить его на правильный 
путь, и для этого он облекает качество добра в качество суда 
(и, как известно, это называется «строгость в добре» или 
«добро в строгости»). 

На основании этого мы видим, что злодеи могут иметь 
жизнь, которая наполнена спокойствием, поскольку это 
представляет из себя качество суда, облаченное в добро, 
дабы оплатить им за то малое добро, которое они сделали, 
и тем самым лишить их удела в Будущем Мире. Также мы 
видим и страдания, которые постигают праведников, дабы 
подвергнуть их наказанию за то небольшое зло, которое 
содержится в них, и удостоить их удела в Будущем Мире. И 
это является категорией добра, которое скрыто и облачно в 
тяжкий суд, который выражается в страданиях. 

Всё вышесказанное указывает на то, что возможно 
сочетание качеств «хесед» и «гвура», в результате чего 
образуется срединное качество, которое проистекает из 
смеси добра со злом, которое произошло в результате греха 
первого человека, который вкусил от древа познания, так что 
нет добра, в котором не было бы примеси зла в скрытом 
виде. И также нет зла, в котором в сокрытом виде не 
содержалось бы добро. 

По этой причине (наши мудрецы) сказали, что необходимо 
произносить благословение на бедствие также как и на 
хорошее событие, поскольку в нем содержится добро в 
скрытом виде. Очищение же одного от другого (добра от 
зла) происходит благодаря качеству милосердия, которое 
называется истиной, как было упомянуто выше (в гл. 2), а 
также «даат» (знанием) и «тиферет» (великолепием). 

Если же категория знания, отсутствует, то становится 
невозможным отделение и отбор добра от зла, истины от 
лжи.  
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И в этом заключается работа человека, который обладает 
целостность своего знания и качеств, дабы очистить их, 
следуя среднему пути, как было упомянуто выше. 

 
Глава 5. Источник влияния 

На основании вышеизложенного в отношении четырёх 
уровней творения — неживой природы, растительного и 
животного миров, а также человека, что само по себе 
понятно даже человеческому разуму, благодаря описаниям, 
основанным на аналогиях, «глазам разума» станет понятно 
то, как обстоят вещи и в высших сферах. 

Написано в книге Йова (19:26): «Из плоти моей узрю Б-га», 
поскольку человек создан по образу Всевышнего, то есть на 
основании трех линий, в которые выстраиваются десять 
высших каналов мира Ацилут, начиная с «хохма» (мудрость), 
«бина» (понимание) и «даат» (знание), как было сказано 
выше. 

В отношении данных каналов известно, что они проистекли 
из своего источника, поскольку слово «Ацилут» происходит 
от слова из отрывка («Бамидбар» 11:25) «И выделил от 
духа...» (в оригинале — «вайацель»), и это называется 
отделением и выделением малого света от большого, 
подобно свету искры (выделившегося) от света пламени. 

Так же это и в отношении десяти каналов, которые 
называются высшим светом, хоть и невозможно сказать, что 
они схожи с материальным светом, Б-же упаси, поскольку 
разница между ними бесконечно велика, и данное 
сравнение можно допустить только в качестве примера. 

Это подобно силам человека, находящегося внизу, разум в 
мозгу которого является малой частицей, которая 
происходит от сущности души, которая представляет из себя 
простой (неделимый) свет.  
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Также находящиеся в разуме качества, желание и 
находящиеся в сердце качества, были включены в сущность 
души, будучи абсолютно аннулированы по отношению к 
ней. После этого они вышли из категории сокрытия в душе и 
разделились открытым образом каждое само по себе, в 
соответствии с собственной сущностью, чтобы человек мог 
руководствоваться своим разумом и эмоциональными 
качествами в своих действиях для осуществления своих 
нужд. 

Подобие этому выше, заключается в том, что сказал пророк 
Элияу: «Ты — один, но не подвластен счету», пребывающий 
в простом, истинном единстве, без разделения на десять 
каналов, и как он завершает там же: «Ты мудр, но 
непостижимой мудростью», и это подобно мудрости 
человека, которая включена и объединена с сутью души... 
Это верно и в отношении качества «хесед» (добро), и т.д. 

Однако, Б-г вывел десять каналов («сфирот») в открытое 
состояние из сокрытия, для того, чтобы управлять с 
помощью них мирами, подобно королю из плоти и крови, 
который управляет своей страной благодаря гармоничному 
сочетанию двух качеств — добра и строгости в его разуме и 
эмоциональных качествах, что называется истиной и 
великолепием и включает в себя сочетание двух 
противоположностей в правильной и выверенной 
пропорции, как было упомянуто выше.  

На основании всего вышесказанного становится понятным, 
почему «малхут» (королевство) на иллюстрации 
располагается на средней линии, под «даат» (знание), 
«тиферет» (великолепие) и «йесод» (основа). 

В книгах каббалы сказано, что несмотря на то, что качество 
«малхут» является последней из десяти сфирот, 
проистекающей от Бесконечного Света, и принимает 
влияние от трех линий.  
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Тем не менее, это качество является основным источником 
божественного влияния, которое получают все творения и 
высшие духовные миры, включая ангелов вообще и святых 
ангелов «хайот» в частности, пребывающих в мирах Брия и 
Йецира, а также 70 ангелов, которые находятся в мире Асия 
и получают влияние от сфиры «малхут» мира Асия вплоть до 
духовного влияния, которое оттуда поступает четырём 
основным элементам — огню, воздуху воде и земле, 
которые в свою очередь распространяют его на четыре 
основные материальные элементы на четырёх уровнях 
творения — неживой природы, растительному и животному 
миру а также человеку. 

Вышеупомянутый процесс является причиной изменений и 
перемен, которые мы время от времени наблюдаем в жизни 
человека, будь то спуск или поднятие в отношении таких 
вещей как богатство или бедность, жизнь, наполненная 
страданиями или спокойствием, поскольку глаза 
Всевышнего направлены на поступки человека, дабы 
воздать ему по его деяниям в соответствии с частным 
божественным проведением. И подобно этому сказал 
король Давид (Псалмы 33:13-15): «С Небес узрел Б-г... 
разумеющий все их поступки». 

 
Глава 6. Правосудие правителя 

Сказано («Дварим» 32:4): «Твердыня, совершенны деяния 
Его, ибо на всех Его путях — правосудие». 

В данной строке использовано именно слово 
справедливость, поскольку эта мера является срединной, 
сочетая и включая в себя две противоположности, «хесед» 
(добро) и «гвура» (строгость) многочисленными и 
разнообразными способами.  
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Эта мера отождествляется с категорией качества «малхут» 
(царство) наверху, которая также называется «правителем» 
над всеми верхними и нижними мирами, вплоть до нашего, 
нижнего, мира, и об этом сказано (Притчи 29:4): «Правитель 
правосудием утверждает землю», именно срединной 
мерой, которая называется истиной: не только лишь 
качеством «хесед» (добром) и не только качеством «гвура» 
(строгость), как мы видим на примере земного царства — 
чем больший масштаб правления над государством, тем 
более образ его правления основывается на сочетании 
качеств «хесед» и «гвура». 

Ведь если правитель сделает чрезмерный упор на качестве 
добра, то увеличится количество грабителей, мошенников и 
преступников, так что люди «живьём будут глотать друг 
друга».  

С другой стороны, если чрезмерно проявлять качество суда, 
то это может привести и к обвинению праведников, что 
повлечёт их погибель наряду со злодеям, и таким образом 
будет пролито много невинной крови. 

Поэтому и сказано, что «Правитель правосудием утверждает 
землю» — средней мерой, называющейся истиной, и 
именно это придает прочность и незыблемость её 
существованию.  

И данное правление на основании качества правосудия 
надлежит осуществлять именно правителю, а не кому-либо 
другому, поскольку именно в нем присутствует свет от 
качества «малхут» мира Ацилут, которое является 
последним из десяти каналов мира Ацилут, и находится под 
средней линией, как было сказано выше.  

И именно посредством этого качества спускаются все виды 
влияния от трех линий, трех качеств — «хесед» (добро), 
«гвура» (строгость), которые включены в качество «тиферет» 
(великолепие), именуемое истиной, и из объединения, 
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содержащегося в нем, в свою очередь, проистекает влияние 
на качество «малхут» (которым обладает правитель), чтобы 
управлять мирами на основании сочетания качеств добра и 
суда, поскольку земное царство идентично царству 
небесному, как было объяснено выше на основании слов: 
«Бойся, сын мой, Б-га и правителя», ибо идентичен страх 
перед Б-гом в категории высшего небесного царства и страх 
перед земным правителем. 

Что же до ненавистников, вносящих споры и разногласия — 
с ними «не водись», поскольку отдалят они тебя от страха 
перед Б-гом, ибо два (вышеупомянутые) вида страха, по 
сути, идентичны, ведь в земном правителе сияет свет от 
высшего качества «малхут», и он правит землёй на 
основании истинного правосудия, как сказано: «Твердыня, 
совершенны деяния Его, ибо на всех путях Его правосудие». 

И это является причиной существования заповеди молиться 
за мир в государстве, поскольку он проистекает из мира 
высшего Правителя, который также именуется Правителем, 
у которого мир, как известно. 

И в этом объяснение смысла сказанному: «Просите, чтобы в 
городе был мир», поскольку когда мир будет в нем, он будет 
и у вас, ибо от него придёт свет и изобилие мира для каждого 
человека, по причине, упомянутой выше. 

И это является причиной постановления в Талмуде, которое 
гласит, что «Закон государства признается законом» — 
подобно закону Высшего Правителя, содержащемуся в 
нашей святой Торе. 

По этой же причине есть обязанность произносить 
благословение при виде правителя, и делать это с 
упоминанием Его Имени и царства: «Благословен, 
выделивший от своей (высшей) славы...». 

И разумеющему достаточно этих слов. 
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Глава 7. Начало в конце 

На основании вышесказанного станут понятны слова короля 
Давида (Псалмы 17:2): «Пусть от Тебя изойдет моё 
правосудие, и глаза Твои узрят прямое». 

Сказано, что правосудие моё изойдет именно «от Тебя», и не 
желал король Давид, чтобы оно исходил от назначенных 
судей, а также именно «Твои глаза узрят прямое», а не глаза 
других судей кроме Тебя. 

Понимание и корень этих слов основывается на том, что 
было изложено выше в отношении сказанного королём 
Шломо: «Сын мой, бойся Б-га и правителя», а также слов 
«Правитель правосудием утверждает землю», и именно 
Правитель, а не кто-либо другой, объяснение чему 
приводилось выше. И этих слов понятно разумеющему. 

Объяснение же значения слов «Правитель правосудием 
утверждает землю» заключается в том, что качество 
«малхут» (царство) присутствует и проявляется именно у 
правителя, поскольку он является годным сосудом для света 
качества высшего царства, которое содержит в себе 
сочетание двух противоположных качеств — добра и суда. 
Таким образом, это качество не склоняется вправо или 
влево, представляя из себя выверенное и совершенное 
качество, которое называется истинным правосудием. 

Поэтому король Давид и просил, чтобы справедливость 
исходила именно «от Тебя», а не от судей, назначенных 
вершить суд, поскольку они могут признать его виновным 
или оправдать сверх меры, не отобразив в своём решении 
качество истины, которое предполагает точный и 
выверенный баланс. 

Это связано с тем, что человек выносит решение на 
основании того, что видят его глаза, в то время, как 
справедливый Судья зрит в сердце, подвергая проверке 
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сердце и почки, различная между добром и злом, истиной и 
ложью, вынося вердикт в отношении вещи в соответствии с 
тем, каковой является истина, не отклоняясь вправо или 
влево ни на волос. 

И поскольку Давид был уверен в отношении присутствия 
истины в своём сердце, как сказано (Псалмы 17:3): «Ты 
испытал сердце моё... и оказался я чист», поэтому он и 
сказал: «Пусть от Тебя изойдет правосудие мое», ведь в нем 
присутствовала уверенность, что будет он оправдан на 
основании проверки своего сердца, которое было 
непорочным, однако другие судьи не смогли бы этого 
определить. 

И это является объяснением сказанному «Глаза Твои 
прямое». 

Как известно из книг каббалы, корень первичного деления 
на качества «хесед» (добро) и «гвура» (строгость), правую и 
левую стороны, в разуме и сердце, что отображается в виде 
трех линий, которые содержат качества «хохма» (мудрость), 
«бина» (понимание), «даат» (знание), «хесед» (добро), 
«гвура» (строгость), «тиферет» (великолепие) — это 
категория «кетер» (корона), которая находится над средней 
линией, и она представляет из себя простое желание в сути 
души, предшествующее разделению на желание, 
продиктованное качествами «хесед» и «гвура», которые 
склоняют разум и сердце в соответствующие стороны. Таким 
образом, оттуда (из ступени «кетер»), сначала происходит 
разделение на «два глаза», поскольку именно в природе 
взгляда, которая происходит из сущности человека, 
рассматривать вещи как плохие или хорошие. 

Например, отец будет рассматривать поступки своего сына 
только в позитивном свете, и даже его дурные поступки он 
будет оценивать оправдательно. Также, в отношении 
самолюбия, мы видим, что человеку свойственно вообще не 



120 

 

замечать собственные недостатки, находя оправдание даже 
для своих самых неприглядных действий. 

Обратным образом дело обстоит, когда что-либо, что 
затрагивает сущность души человека заставляет 
рассматривать другого, как своего врага. Такого человека он 
будет рассматривать только в негативном свете, стремясь 
его обвинить, таким образом, что под его обвинение может 
попасть даже праведник. 

Получается, что подход к тому, какое решение человек 
выносит в своём разуме, зависит от его взгляда с помощью 
двух глаз — правого и левого, на основании которого у 
человека возникает причина и аргументация для 
оправдания или обвинения соответственно. 

Из этого, в свою очередь, проистекает все то добро и 
осуждение, которые присутствуют в сердце (другими 
словами, как на вещь смотрят, такое мнение в разуме в 
отношении неё и складывается). 

Причина этого в том, что «начало воткнуто в конец», то есть 
категория «кетер» (корона), которая расположена над 
(сфирот) «хохма» (мудрость), «бина» (понимание), «даат» 
(знание), и «хесед» (добро), «гвура» (строгость), «тиферет» 
(великолепие), светит в категории «малхут» (царство), 
которая является окончанием всех ступеней, и называется 
«кетер малхут» (короной царства). 

Поэтому и сказано: «Ибо глаза Твои...», ибо справедливый 
Правитель свыше (при принятии решения) сочетает качества 
«хесед» и «гвура», содержащиеся в «двух глазах», в виде их 
сбалансированного объединения, и это является прямотой и 
истиной, без отклонений вправо или влево, как было 
объяснено выше. И поэтому именно «глаза Твои узрят 
прямое», то есть то, что сочетает в себе две 
противоположности, взгляд в позитивном и негативном 
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свете, добро и суд... и это называется правосудием, которое 
присуще только правителю. 

Поэтому и сказано: «Пусть от Тебя изойдет моё правосудие», 
поскольку «глаза Твои узрят прямое», верша истинный и 
справедливый суд. А когда разбор моего дела дойдёт до 
высшего суда, то там вынесут решение на основании разума 
и качеств, в соответствии с тем, как в них будет светить свет 
правосудия качества «малхут» (царства). 

 
Глава 8. Справедливый вердикт 

После всего вышеизложенного, я перейду к моей просьбе и 
прошению. Выше уже были приведены объяснения слов 
Шломо и его отца Давида, святых правителей, и мудрецов, 
наделенных божественной святостью, в которых пребывало 
высшее качество царства. Подобно этому, божественный 
свет нисходит на земного правителя в каждом поколении. 

Из этого понятно, что также и министры, занимающиеся 
делами земного правителя, получают особый отсвет от того 
света истины и правосудия, который исходит от его лика, а 
сам он, в свою очередь, получает свет от высшей категории 
царства, и божественной славы, и это верно в отношении 
всех правителей. 

Из этого ясно, что также и в вашем преподобии присутствует 
свет от света истины и мощи императора, в той значительной 
части земли, которой вас наделил его величество 
император, а это почти что десятая часть всех земель 
империи, будь она возвеличена и превознесена. 

Посему, я выражаю уверенность в том, что ваши глаза узрят 
прямое и смогут различить между добром и злом, истиной и 
ложью, для чего у вас есть все необходимые полномочия и 
природная способность сделать такого рода различие как ни 
у какого другого судьи или министра, по причине, которая 
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уже приводилась в связи со словами короля Давида «Пусть 
от тебя изойдет правосудие», а также сказанным его сыном 
королём Шломо «Сын мой, бойся Б-га и правителя». 

Поэтому, моё желание заключается именно в том, чтобы 
справедливый вердикт в отношении меня исходил именно 
от вас, ибо вы сможете рассудить данное дело в 
соответствии с абсолютной истиной, и «глаза ваши узрят 
прямое», не отклоняясь вправо или влево. 

Я же приму ваше решение охотно и с любовью, как 
полагается по законам и установления высшего Правителя. 

Я уверен, что по вашему чистосердечию на всех своих путях, 
вы поступите со мной снисходительно, отнесясь ко мне 
благосклонно и поместив под сень своей доброты, а также 
избавите меня от наветов, исходящих от ложных 
обвинителей, дабы не были приняты их обвинения впредь. 

И разумеющему человеку этих слов достаточно. 
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Иудаизм не ищет прозелитов или Переворот в 
Бразилии 

 
Алло, мы ищем таланты… Такой девиз был когда-то в 
Советском Союзе. Сейчас мне вспомнилось это в связи с 
очень талантливыми, чистыми, верующими людьми, 
которые были внимательны к переменам и заметили: в 
Бразилии, оказывается, благодаря посланникам Ребе 
Короля Мошиаха можно стать праведным сыном Ноаха и 
отойти от христианства. Отличить истинные истоки веры от 
фальшивых, надуманных, вторичных способны не все. На это 
могут уйти годы учебы. И данные о таких людях уже есть. 

Мы говорим о движении в сторону настоящих истоков, 
которое наблюдается… в среде евангелистов и членов 
мессианских общин Бразилии. 

Пастор по имени Маркус Авраам ди Андриади ранее 
руководил 25-ю общинными центрами в Бразилии. Он 
обнаружил множество нестыковок в учении, стал копать 
глубже и решил изучить все, что говорит иудаизм по поводу 
грядущего освобождения и т.п. Ему помогли те лекции и 
уроки, которые выложены на YouTube на английском и 
португальском языках, и, вдумавшись в изученный 
материал, он признал истинность иудаизма и стал отрицать 
якобы божественное происхождение идеи «сына Б-жьего» в 
его христианской ипостаси (понятно, что сыны Б-га — это 
понятие тоже взято из иудаизма). Набрав критическую 
массу, его смелость пошла дальше: теперь он не только 
учится, но и преподает. 

Бывший пастор Маркус выложил свои собственные уроки и 
назвал серию очень вызывающе: «Иисус — не Мессия». У 
этих уроков уже более 300 000 просмотров. Он не боится и 
идет дальше в своих дерзаниях: выкладывает лекции, 
отвергающие основу христианства, под тем же названием и 
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в том же разделе, где и прежде — когда выкладывал свои 
обычные уроки, где обучал свою паству в качестве пастора. 

Все началось с того, что ему мешала персонализация идеи 
Иисуса, он испытывал дискомфорт, произнося его имя в 
молитвах. Затем он пришел к выводу, что «обновленный 
завет» не является святой книгой. Его упорно тянуло к 
истокам, к изучению корней веры. 

Рав Яаков Геренштат, посланник Ребе Короля Мошиаха в 
Пауло, рассказал, что бывший пастор Маркус сменил имя на 
Мордехай, принял гиюр по всем правилам и переехал в 
Израиль. «Но еще множество людей здесь, в Бразилии, ищут 
и не находят, они уже не удовлетворены христианством в 
разных его формах, а нового пути пока не обрели — просто 
не нашлось того, кто смог бы им подсказать». 

Раввин рассказал, что они устраивают специальные свадьбы 
для сынов и дочерей Ноаха, которые приняли на себя законы 
всего человечества, известные под названием «7 Заповедей 
Ноя». Уйдя от пышной обрядовой стороны христианства и 
общинной жизни, такие люди, конечно же, нуждаются в 
создании какой-то новой формации, общине сынов Ноя, в 
которой помимо правильной идеологии будет также и 
теплота, взаимоподдержка, постоянные уроки и 
мероприятия. 

Как известно, в Бразилии на огромные деньги этих христиан 
был воздвигнут некий «Соломонов дом» (Domus — на 
латыни означает собор). Собор имеет форму… Храма 
Иерусалимского, но это, конечно же, просто христианское 
учреждение, не имеющее отношения к Мошиаху по Торе. 

Христиане снимают огромное количество фильмов на 
библейские темы, разрабатывают свои комментарии и 
монополизируют использование еврейской книги — будто 
она должна обслуживать их интересы. Кроме того, в 
Израиле, например, идет еще и гонка за еврейскими 
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душами, попытка втянуть их в миссион. На ласковые уговоры 
миссионеров не раз попадались «свежие», сбитые с толку 
репатрианты. 

А что может противопоставить иудаизм? 

Временная перспектива такова. Раньше евреям было 
достаточно, чтобы их просто не трогали, не изгоняли, не 
убивали, не крестили насильно. Но теперь — времена 
Мошиаха практически настали, и это выражается, в 
частности, в том, что еврея уже не заставишь плясать под 
чужую дудку. А неевреи набирают телефонный номер «Бейт-
Хабада» и смиренно просят раввинов научить их жить 
правильно. 

Тема «собирания искр» — душ геров, а также праведников 
народов мира, вот-вот будет окончательно «закрыта»… А 
пока что работа ведется в таких странах, как Бразилия, где 
много «скрытых евреев», потомков «марранос» — насильно 
обращенных во времена инквизиции. 

Иудаизм не ищет прозелитов и приверженцев, и к тому же 
Ребе пояснил, что все искры уже выбраны и подняты к 
святости… Но как быть с тем фактом, что миллионы 
талантливых, разумных, благородных людей ищут правду и 
находят ее прямо сейчас? Это — уже не выборка искр, а 
«подарки для Мошиаха», как написано — народы мира 
принесут Мошиаху дары. 

И эти дары — как правило, подразумевается, — души 
скрытых, тайных, внешне отказавшихся от своего 
происхождения и религии евреев. Которых в Латинской 
Америке, как считается, особенно большое количество. И в 
этой связи понятны слова раввина Пауло: «Нужно много 
людей, способных провести здесь разъяснительную 
работу». 
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Рассказ про богатого еврея, яхту и капитана 

Источник: беседа последнего дня Песах 5743 г. 

 
Этот рассказ про одного еврея, которому Всевышний дал 
большое богатство. Кроме всего прочего, у этого еврея была 
яхта, на которой он время от времени отправлялся в 
плаванье. Среди морских просторов еврей наслаждался 
отдыхом от повседневной суеты, но когда наступало время 
молитвы, он прежде всего отправлялся к капитану яхты. 
Зачем он это делал? Дело в том, что молитву необходимо 
читать, повернувшись лицом на восток — по направлению к 
Иерусалиму, а узнать, где восток посреди моря можно было 
только, спросив у капитана. 

Этот еврей — хозяин яхты — не стеснялся своей 
принадлежности к избранному народу и ни от кого не 
скрывал того, что он еврей. Поэтому перед молитвой он шел 
прямиком в капитанскую рубку. 

В первый раз капитан подумал, что хозяину яхты просто так 
хочется знать, где именно находится восток, но когда это 
повторилось несколько раз, капитан очень удивился. 
Поэтому он спросил богача: «Извините меня за вопрос, но вы 
не капитан, и даже не моряк, зачем же вам необходимо 
постоянно знать, где восток?» 

Еврей объяснил капитану, что он спрашивает, где восток, 
потому во время молитвы он должен стоять «перед 
Всевышним», а так как молитвы проходят через место, где 
стоял Храм в Иерусалиме — то ему необходимо повернуться 
лицом к этому святому городу. Поэтому-то он и должен знать 
где восток, ведь именно в этой стороне находится 
Иерусалим. 
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Капитан яхты был очень впечатлен таким ответом. Он 
ответил: «Если такой человек, как вы — преуспевающий 
бизнесмен, на которого служат другие люди (в том числе и я 
— капитан) — находите нужным 3 раза в день молится 
Всевышнему, и не просто мысленно обращаться к Нему, а 
совершать молитву особым образом, полностью отключаясь 
от всех своих дел, — то я тоже начну думать о Всевышнем!» 

Так я слышал этот рассказ от второго лица, то не знаю, сказал 
ли капитан яхты, что тоже начнет молиться Всевышнему, но 
на самом деле даже сами мысли о сущности Всевышнего 
являются подобием молитвы, кроме того мысли о 
Всевышнем являются отрицанием веры в идолов — а значит 
сами эти мысли являются исполнением одной из семи 
заповедей потомков Ноя. 

Кроме того: так как природа заповеди — притягивать еще 
одну заповедь, то понятно, что данное происшествие 
повлияло на капитана и побудило его начать думать о 
Всевышнем. Он продолжить думать о Всевышнем и в 
последующие дни, а значит, если его посещала мысль 
сделать что-то, что не совсем соответствует нормам 
честности и праведности, он сразу же вспоминал о 
существовании Творца этого мира — и не делал это! И если 
бы люди выяснили у капитана о том, как протекала его жизнь 
после этого случая, то они бы убедились, что так оно и было. 

И это указание каждому еврею и еврейке, даже самому 
простому еврею — из «дровосеков и водовозов» — он также 
может и обязан влиять на другие народы, чтобы те начали 
соблюдать семь заповедей, данных потомкам Ноя. И если 
еврей твердо и уверенно ведет себя, исполняя заповеди, то 
это влияет на людей, которые находятся вокруг него. 
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Из приведенного выше рассказа видно, что тот еврей — 
хозяин яхты — вовсе не собирался 
исполнить указание Маймонида влиять на другие народы, 
он просто твердо и уверенно выполнял заповеди, и когда 
ему необходимо было знать, где восток, то он не стеснялся 
спросить об этом нееврея. Результатом этого стал переворот 
в душе нееврея, его соединение со Всевышним и отрицание 
им идолопоклонства, что является исполнением одной из 
семи заповедей потомков Ноя. 

И как уже было сказано, несмотря на то, что, на первый 
взгляд, это событие было совершенно случайным, в нем 
ясно видно Божественное Провидение — поэтому у этого 
поступка есть сила перевесить чашу весов добра в суде, 
который судит весь мир, как написано об этом у Маймонида 
(«Законы о раскаянии», ч. 3, закон 4): «Соверши одну 
заповедь, ведь она может перевесить чашу весов в добрую 
сторону и спасти его и весь мир».  
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Наш путь к соблюдению 7 законов Ноаха на 
Филиппинах 

Дмитрий и Анастасия Зборик 
 

В 20210 г. наш приятель восторженно рассказывал, как он 
учит иврит. Хоть мы и неевреи, у нас много друзей евреев. 
Однажды, нас пригласили на «Вечер фалафель и хумуса» и 
даже предложили нам вместе сходить на встречу-
обсуждение Холокоста и толерантности, которая нам 
понравились своей открытостью и искренностью. 

Через некоторое время после встречи мы попали на бизнес-
тренинг, тренером на котором был ортодоксальных еврей. 
Программа тренинга была далека от религии и касалась 
бизнеса и психологии. Когда мы обсуждали на тренинге 
внутренний голос, я спросил тренера его мнении о том, 
возможно ли что Б-г может говорить с человеком через 
внутренний голос. Тренер ответил, что по его мнению 
внутренний голос приходит изнутри, а не снаружи, а Б-г 
общается с людьми, как правило, событиями. 

После этого религиозные вопросы не обсуждались, но 
глубина и ясность ответа на этот вопрос меня впечатлили. С 
детства у меня появлялись вопросы зачем я живу и какая 
цель моей жизни, есть ли Б-г? Во многие аспекты 
христианства я не верил, а соответственно не мог верить до 
конца и тому что выглядело логичным. Ведь если понятно, 
что некоторые доктрины придуманы человеком, как понять 
придуманы или нет остальные? Поэтому такие важнейшие 
вопросы для меня оставались открытыми. 

Через несколько дней после тренинга мы решили, что 
поедем жить и работать на Филиппины, несколько факторов 
сложились вместе и мы, не колебаясь, поехали.  
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На Филиппинах в свободное от работы время мы читали про 
иудаизм и чем больше узнавали, тем более становилось 
интересно. 

Вопросов у нас становилось все больше, и мы решили 
попробовать получить на них ответы. Так мы попали в центр 
ХАБАДа в Макати. Мы пришли туда первый раз в субботу и 
не только получили ответы на все наши вопросы, но и 
почувствовали очень приятную атмосферу. Рабби пригласил 
нас на классы для неевреев, посвященных Семи Законам и 
всему, что с ними связано. Мы безмерно благодарны 
Любавичскому Ребе за все, что он сделал для 
распространения Семи Законов и за все, что делают центры 
ХАБАДа сейчас, в особенности центр в Макати и рабби Йосеф 
Леви, классы которого мы посещали больше года! 
Несколько раз к нам приходила мысль об удивительном 
факте, что мы можем посещать уроки, которые ведет 
раввин. Возможно именно для этого мы и попали в Макати. 

На уроках каждую неделю мы узнавали что-то новое о 
законах Б-га и это меняло атмосферу в нашей семье, наши 
взаимоотношения с людьми и нашу жизнь в целом. Через 
некоторое время мы прочитали книгу Divine Code и это также 
поменяло многое в нашей жизни. Все стало еще более 
понятным. 

В августе 2013 года я начал регулярно молиться. Молитву я 
составил сам, руководствуясь базовой структурой: 1. 
Прославление Творца. 2. Просьбы к Нему. 3. Благодарение 
за то, что Он дал нам. 

В это время с нами стали происходить события, которых 
раньше не было, можно назвать их чудесами для нас. С этого 
времени наша вера в единого Б-га усилилась и нам хотелось 
делать все больше и больше, чтобы к нему приблизиться.  
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И мы решили, что будем соблюдать субботу, откажемся от 
свинины и морепродуктов. Кроме этого, мы смотрели видео-
уроки для евреев. 

Очень скоро мы поняли ошибочность этого пути, когда 
немного глубже поняли суть. К нам пришло понимание о 
том, что в центре Творец, а не человек и что правила, 
которые Он устанавливает не могут меняться или ставится 
под сомнение людьми, и что делая то, что мы делаем, мы 
нарушаем правило запрещающее создавать новые религии. 
Логическое подтверждение этого вывода приходит при 
рассмотрении рукотворной религии, что происходит, когда 
ее могут менять люди и к чему это приводит. 

Мы поняли, что мы не можем ничего ни убавлять и ни 
прибавлять к тем правилам, которые установил Всевышний, 
что сейчас мы только можем изучать и исполнять Семь 
Законов. Мы поняли, что чем больше мы делаем того что мы 
делать не можем, тем больше мы отдаляемся от 
Всевышнего, а не приближаемся к нему, как нам казалось на 
первый взгляд. 

После этого мы сразу же перестали придумывать для себя, 
что мы чего-то не можем в субботу или что мы что-то не 
можем есть, перестали смотреть уроки и сосредоточились 
на изучении Семи Законов. 

Если сравнить человека с компьютером, Семь Законов это то 
программное обеспечение, для которого этот компьютер 
был создан. 

Чем больше мы узнаем о Семи Законах, тем больше 
восхищаемся их сбалансированности и глубине. Поскольку 
Адам и Ной жили по этим правилам, а от них пошло все 
человечество, Семь Законов это не что-то новое, а то что 
было изначально, то есть приходя к ним человек 
возвращается к «заводским установкам». 
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Многие ситуации и правила расписаны в мельчайших 
деталях в книге Divine Code, что делает систему Семи 
Законов не теоретической идеей, а практической 
платформой для идеального функционирования общества 
счастливых людей на прекраснейшей планете дарованной 
нам Творцом! Поэтому, в какой-то мере, процесс прихода 
нееврея к Семи Законам напоминает «тшуву». Земля будет 
раем, когда человечество будет жить по Семи Законам! 

Понимание величия Творца, его милости к людям и боязнь 
нарушить правила является мощным фундаментом для 
понимания всех Семи Законов. Без этого понимания, 
которого еще три года назад у нас не было, все Семь Законов 
превращаются в теорию, подчиненную ситуативной морали 
личности и общества. 

Когда я говорю моим старым друзьям о Семи Законах, я 
полностью понимаю их прохладное отношение к ним. По 
нашему мнению, именно комплексное понимание того как 
утроен мир, зачем он и человек были созданы, могут 
пробудить истинный интерес к Семи Законам и изменить 
жизнь человека. Сейчас все больше и больше людей 
приходят к семи законам, принося в этот мир все больше и 
больше добра! 

Анализируя последовательность событий, мы приходим к 
мысли что не столько мы выбрали истину, сколько 
Всевышний привел нас к ней, и мы безмерно благодарны 
Ему за это и за все что Он дает нам, за каждый вдох, за 
каждый миг этого величайшего чуда мироздания, которое 
Он дарит нам. Благословенно славное Имя Его во веки веков! 
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Джеймс Госнел и его путь к соблюдению 7 заповедей 

 

Джеймс Госнел — 35-ти летний программист из 
американской компании — уже много лет соблюдает «Семь 
заповедей потомков Ноя», а в свободное время является 
добровольным помощником раввина в «Центре Мошиаха» 
в Чикаго. 

Джеймс родился в типичной христианской семье в городке 
Terre Haute в штате Индиана. Каждое воскресенье он ходил 
в церковь, где изучал христианство и даже прочел весь 
ТАНАХ, начиная с главы «Берейшит». Когда он дошел до 
Десяти речений и впервые узнал о запрете 
идолопоклонства, то захотел понять, что означает понятие 
«идол». Вдруг он понял, что в христианстве есть множество 
идолов, что привело его к внутреннему конфликту — ведь 
это противоречило сказанному в ТАНАХе. Уже в молодом 
возрасте его вера в христианство пошатнулась и Джеймс 
решил досконально исследовать этот вопрос. 

Во время учебы в колледже, Джеймс встретил нескольких 
христиан, которые старались жить в соответствии с 
ТАНАХом, но это не удовлетворило его. После глубокой 
учебы он понял, что на самом деле все происходит из 
Иудаизма.  

Через некоторое время, когда Джеймс изучал труды 
РАМБАМа, он понял истинную роль Мошиаха в мире 
согласно еврейскому учению. Он читал об отношении ко 
Всевышнему, о Творении мира, о Даровании Торы, когда 
Моше поднялся на гору и поручил Тору прямо от Творца. Он 
понял, что только у евреев есть прямая связь со Всевышним, 
и в какой-то момент даже начал задумываться о принятии 
гиюра. 
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В 2007 году, когда Джеймс уже учился в университете, он 
решил для себя, что если он примет еврейство, это будет для 
его личного блага, но если он останется соблюдающим 7 
заповедей неевреем, то сможет влиять в этом отношении на 
других людей, чтобы и они исполняли волю Творца. И он 
начал продвигаться в этом направлении сказав себе, что 
принять гиюр он всегда успеет. 

Свою будущую жену Джеймс встретил в колледже и повлиял 
на нее в отношении выполнения семи заповедей. После 
окончания учебы, они переселилась в Чикаго, где Джеймс 
познакомился с представителем ХАБАДА р. Элиэзером 
Туриным. «Наконец-то я нашел человека, который смог 
ответить на все мои вопросы», — говорит с уважением 
Джеймс. 

Со временем, Джеймс даже начал проводить каждый 
четверг в «Центре Мошиаха» уроки среди неевреев. 

Был период, когда Джеймс подрабатывал на заправочной 
станции. В то время он начал отращивать бороду, а 
начальник сказал ему, что на работе нужно бриться. Джеймс 
пошел посоветоваться с раввином, который сказал, что если 
бы речь шла о евреев, он знал как ответить — что борода не 
может помешать заработку, но так как нееврей не обязан 
носить бороду, он не знает, что сказать. После этого Джеймс 
спросил «миснагеда», который сказал, что нужно сбрить 
бороду. Тогда Джеймс подумал и решил оставить бороду и 
начальник перестал досаждать ему. С тех пор Джеймс ходит 
с бородой, чем немного напоминает ученика йешивы. 

Когда Джеймс и его девушка решили создать семью, возник 
вопрос, как провести эту церемонию. Понятно, что о 
христианской свадьбе не могло быть и речи, но как выглядит 
свадьба для ноахидов они не знали.  

  



136 

 

Рав Турин вызвался помочь и посоветовавшись с другими 
раввинами составил специальный брачный контракт на 
английском языке, в самом начале которого было написано 
на иврите: «С помощью Всевышнего, Творца мира, который 
образовал его, чтобы населить». Во время самой свадьбы 
раввин выступил с речью о важности соблюдения 7 
заповедей и раздал карточки с их текстом. 

Джеймс говорит, что довольно трудно убедить нееврея 
изучать эту тему, но более или менее соблюдать заповеди 
они согласны. Он делает это аккуратно, чтобы не запугать 
своего собеседника и объясняет ему, что благодаря 
выполнению 7 заповедей, можно стать праведником 
народов мира. Джеймс также объясняет им, как нужно 
относиться к евреям и не обращать внимания на ту ложь, 
которой их пичкают в церкви. 

Джеймс рассказал, что с ним работает один пока еще не 
соблюдающий еврей, с которым он почти никогда не 
общался. Как-то раз этот еврей услышал разговор Джеймса с 
группой антисемитов, которые спорили с ним. В этом 
момент он как будто «проснулся» и начал защищать 
еврейский народ — в нем пробудилась «еврейская искра». 
«Теперь, — говорит Джеймс, — если ему на улице хабадники 
предложат наложить тфиллин, я уверен, что он не 
откажется». 

Даниэль, жена Джеймса, жалуется, что у нее практически нет 
подруг, разделяющих их мировоззрение. Они мечтают о 
создании общины для ноахидов, а пока общаются через 
интернет. Даниэль говорит, что нужно больше объяснять 
людям о Всевышнем и 7-и заповедях, а также о евреях и 
еврействе вообще, потому что среди народов мира очень 
много невежества в этом отношении. «Я верю, — говорит 
она, — что Мошиах в пути. У нас дома висит портрет Ребе 
Короля Мошиаха и мы часто пишем ему с помощью „Игрот 
Кодеш“».  
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Баптистский священник стал  
последователем Сыновей Ноя 

 
Сегодня у 58-летнего Джека Саундерса белоснежная борода 
библейских пропорций. Но еще в 1980 году он был 
баптистским священником в Фрайзерской Баптистской 
Церкви в Кохуте штата Джорджии, недалеко от Теннесси. Все 
это было до того, как Джек начал сомневаться в основах 
своей веры и пришел к заключению, что христианские 
истории и весь Новый Завет являются ложью. 

«Было довольно непросто, — рассказывает он свою 
историю. — Но если вы ищите правду, и правда ударяет вас 
прямо в лицо, то вам нужно что-то предпринимать. Вы 
должны быть способны встретить ее открыто и сказать себе: 
„Это – правда“, и преодолеть свои эмоции». 

Саундерс вспоминает, как трудно было делиться 
сомнениями со своими прихожанами и признаваться, что он 
«был неправ на протяжении стольких лет». Процесс 
протекал медленно. Почти полтора года он проповедовал 
только на основе Еврейской Библии, которую христиане 
называют Старым Заветом. 

В одно воскресное утро Саундерс стоял на подиуме и читал 
пророчество Исаи 7:14, в котором молодая женщина, 
которую христиане почему-то называют девственницей, 
рожает ребенка. В первый раз он заявил своим 
последователям, что он не видит в этом пророчестве 
никакой связи с христианством. И это было для них как удар 
кирпичом по голове. 

Некоторые прихожане покинули Саундерса, но около 
половины общины, состоящей из 70 человек, были по-
настоящему тронуты его новыми убеждениями и остались 
под его руководством. Они убрали из церкви статуи и 
кресты. 
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«В то время, — рассказывает Саундерс, — единственное, что 
мы знали, это то чем мы не являемся». После консультации 
с раввином и изучения Семи Законов Сыновей Ноя, Саундерс 
со своими последователями стали Бней Ноах и 
переоборудовали свою бывшую церковь в Центр по 
изучению Сыновей Ноя. 

«Я хотел читать еврейские источники сам, — рассказывает 
Саундерс, который с того времени уже выучил иврит. — Я 
сделал это, так как больше не хотел быть одураченным». 
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Кто вылечил дочь Раджа? 

 
По далекой Индии путешествуют множество евреев, для 
работы с которыми давно были созданы центры ХАБАДа в 
разных городах страны. В одном из них — Пушкаре — 
находится посланник Ребе Короля Мошиаха р. Шимон 
Гольдштейн с женой. У них есть работник-индиец по имени 
Радж. 

За несколько лет работы Радж не только набрался опыта, но 
и близко познакомился с еврейскими традициями. Он также 
увидел, что хасиды не принимают никаких серьезных 
решений, не посоветовавшись с одним человеком, которого 
они называют Ребе Король Мошиах. Будучи сметливым 
человеком, Радж выпросил себе маленькую фотографию 
Ребе, которую постоянно носил с собой. 

Как-то раз Радж пришел на работу грустный. Его спросили, 
что произошло, и он рассказал, что его маленькая дочка 
упала с большой высоты и разбила голову. Ее сделали 
операцию, но состояние нестабильное. «Что же ты пришел? 
— спросил его Шимон, — Почему ты не находишься возле 
дочери?» Радж сказал, что так как сейчас канун субботы, а он 
знает, что в этот день есть очень много работы, то он 
посчитал, что не вправе отсутствовать. Шимон убедил его 
вернуться к дочери и пообещал заплатить за все 
пропущенные им дни. 

Радж пришел через несколько дней веселый. Он рассказал, 
что накануне состояние его дочери было крайне серьезным. 
Тогда он вытащил из кармана фотографию Ребе и сказал так: 
«Ребе! Я работаю в центре ХАБАДа, поэтому вы должны 
помочь моей дочери». Через пару часов его дочь вышла из 
кризиса и ее состояние пришло в норму. 
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Джим Лонг — кинорежиссер,  
который прекратил есть бекон 

 
Сидя за столом в кошерном кафе в Нью-Йорке, Джим Лонг 
приостановился на мгновение, чтобы произнести 
благословение на иврите перед тем, как откусить от 
солидного гамбургера с поджаренной колбасой наверху. 
«Эта колбаса лучше, чем бекон», — объявляет Джим своим 
мягким голосом с арканзасским акцентом. 

58-летний кинорежиссер, который прекратил есть бекон, 
приехал в Нью-Йорк со своей женой. Здесь они будут 
выступать в нескольких ортодоксальных синагогах, 
рассказывая о своем документальном фильме — «Загадки 
Исхода». Этот фильм исследует библейскую историю через 
призму египетских археологических находок. 

Лонги являются религиозной парой. Еврейские выражения, 
такие как «слава Б-гу», все время присутствуют в их 
разговоре. У себя в Арканзасе они поддерживают 
традиционный еврейский дом. И все это, несмотря на то, что 
Джим и Кэрол Лонг не евреи и не собираются ими 
становиться. Они — «Сыны Ноаха» — неевреи, которые 
принимают на себя авторитет еврейского закона и 
основывают свою жизнь на еврейской концепции «Семи 
Заповедей Сыновей Ноаха». Этот перечень законов 
составлен для неевреев, и, согласно традиции, 
предшествовал «Десяти Заповедям», данным на горе Синай. 

«Я верю точно тому же, что и еврей верит, — сказал мне 
Лонг. — Мое вероисповедание абсолютно идентично 
вероисповеданию ортодоксального еврея. Но это не значит, 
что я являюсь им». 

Большинству евреев мало известно, что существуют сотни, а, 
возможно, и тысячи «Сыновей Ноаха», большинство из 
которых, как и Лонги, являются бывшими христианами.  
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Это не первый в истории случай возникновения общины 
«Праведных неевреев», базирующих свое вероисповедание 
на принципах иудаизма. Но впервые такая группа 
превращается в организацию мирового масштаба. 

Невольно задаешься вопросом, в чем же сила этой веры, в 
чем сила иудаизма, если люди, такие далекие от него и по 
своему рождению, и по своему месту проживания, по 
национальности, по образу жизни, поворачиваются к нему 
лицом, оставив за спиной все то, чем жили раньше? 
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Ребе освободил меня от оков 

 
Меня зовут Алексей. Сказать по правде, Ребе меня спас. 
Начну с начала... Мне 31 год, и всю свою жизнь я считал, что 
нужно делать много денег, надо быть умнее, хитрее и 
сильнее других, чтобы приносить пользу себе и людям, 
которые находятся в «моей команде» — семья, друзья, 
женщины, коллеги по работе. Что если ты действуешь во 
благо своей команды, то можно не смотреть на других, 
можно использовать их слабости и безжалостно загребать 
себе выгоду, а особенно ты отличился, если нашёл такой 
способ, который до тебя никто не видел. И если ты такой 
крутой и сильный, то тебя за это будут хотеть заполучить себе 
женщины, будут благотворить коллеги, а все остальные 
будут уважать, потому что ты многого добился. 

Но годы шли и попав в окружение людей с «роллс-ройсами» 
и частными самолётами, я в этом ничего не увидел такого. 
Ну самолёт и самолёт, главное ведь люди, с которыми ты на 
этом самолёте летишь. Постепенно я ушёл в депрессию, а 
потом, как это бывает у русских людей, в запой. Длился он 
несколько лет. 

Слава Богу, меня уволили с той работы, где главным 
мерилом человека была способность хитростью заработать 
большие деньги. Я сразу же устроился на другую, где, как 
мне показалось, есть направление на оптимизацию труда, 
системные решения. Я увидел, что здесь смогу построить 
какое-то новое сверх технологичное нечто, от чего все ахнут 
и меня полюбят за то, какой я крутой. Деньги были уже не 
столь важны. 

Но вскоре оказалось, что технологий, о которых мне 
говорили, нет там и в помине, а работа скучная и нервная. 
Через три месяца я оттуда ушёл.  
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Последние два года я помогаю папе в его бизнесе за 
скромные деньги, но и работы немного. 

Через ученика Ребе р. Даниэля Булочника до моего сердца 
наконец дошло, что такое 7 заповедей Бней Ноах. Я изменил 
свою жизнь, и мне было показано несколько настолько 
сильных вещей, что я понял — направление верное. Но всё 
же меня угнетал вопрос. Люди должны работать, а я знаю, 
как я умею работать, так что работы с папой недостаточно, я 
должен найти своё собственное пропитание, да и денег мне 
там заплатят намного больше. 

Я нашёл несколько возможностей трудоустройства — одна 
за огромные деньги, вторая за неплохие, третья скорее всего 
за не очень большие, в области, которой я не занимался, но 
которая мне предназначена в свете прирождённых 
способностей замечать недостатки. 

Теперь, я стал думать, пойти сделать денег — такое уже было 
и это меня не удовлетворило. Лучше наверное туда, где 
будет интересно, но за меньше денег. Но что же более 
угодно Богу? 

Я задал Ребе вопрос на сайте «Игрот Кодеш», чем мне 
заняться в этой жизни и как вести себя в ней, надеясь понять 
какая такая область науки или бизнеса, где я смогу принести 
пользу и сделать мир лучше. 

А ответ был таков (том 22, стр. 208): 

Ребе в первом письме пишет женщине, которая потеряла 
мужа и говорит, что в данной тяжёлой ситуации она должна 
сосредоточиться на помощь своим родным и заботе о них, а 
также изучению Торы. 

Во втором письме Ребе обращается к мужчине и делает 
акцент на заботу о близких и воспитание детей в святости, а 
также мирное направление людей в его близости к 
соблюдению заповедей. 
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И вдруг меня осенило, что мой «муж», которого больше нет, 
это сверхдостаток и статус, которые всегда маячили на 
горизонте. И что-то, что мне действительно всегда 
приносило радость в жизни — это делать приятные вещи 
людям, которых я встречаю на своём пути. И что у меня 
всегда получалось подбадривать коллег и родных. И когда 
кто-то просил что-то объяснить, как работает программа, в 
которой он не разбирается, или как понять какой-то отчёт, я 
всегда находил правильные слова, подбадривал, и в эти 
моменты у меня был огромный запас терпения. А главное, 
нет никакой сверх задачи по системному улучшению мира… 
я свободен от этих оков. 

Как только я это осознал, меня поразило что-то 
невообразимо сильное и светлое, что не описать словами, я 
не чувствовал ног, мне пришлось прилечь практически на 
час, я забыл про голод. Я понял тогда, что Ребе… не описать 
словами. 

Я благодарен Ребе и всем его ученикам! А в особенности р. 
Булочнику за его великолепные уроки на канале YouTube и 
Шолему Лугову за переводы писем Ребе и за то, что 
предложил описать мой опыт с Ребе! 

Я очень надеюсь и искренне желаю всем, кто попал в 
замкнутый круг больших чисел и командных побед, а также 
не замечал нужд своей души, почувствовать ту лёгкость и 
свободу и уверенность, которая ко мне пришла после ответа 
Ребе! Поверьте, лучше обратиться к Ребе сейчас, чем жалеть 
о глупо проведённых годах, как я. 
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Распространение 7 заповедей Бней Ноах в Африке и 
Бразилии 

 
Рав Шломо Блайер из Бруклина много лет ездит искать 
золото, алмазы и драгоценные камни в Африке. В своих 
поездках он не забывает о распространении 7 заповедей 
Бней Ноах и вести о наступлении Освобождения. Когда его 
работники встречают его, то кричат «Йехи а-Мелех» и берут 
у него материалы о 7 заповедях для их распространения 
среди своих родственников и друзей. 

Во время своей поездки в Бразилию, Шломо нанял 
работников для поисков алмазов. Каждый вечер он 
рассказывал им о Мошиахе, Освобождении и 7 заповедях. 
Они жаловались, что три месяца не могли найти алмазы, но 
когда повесили у себя в лодке проспект с 7 заповедями, то в 
тот же день нашли три алмаза весом в 8-13 карат. 
Разумеется, они продали их р. Шломо по дешевке. Нужно 
отметить, что проспект был выпущен организацией по 
распространению 7 заповедей, которой руководит рав Боаз 
Кали. 
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Друз Аюб Кара распространяет 7 заповедей Бней Ноах 

 
Аюба Кару я увидел впервые на хасидском собрании. Он 
сидел без головного убора, поэтому я сразу понял, что он 
нееврей, но к воротнику его рубашки был прикреплен 
маленький значок с флагом Мошиаха. Этот друз, в прошлом 
замминистра, произнес зажигательную речь в поддержку 
еврейского народа на Земле Израиля, в заключении которой 
все присутствующие встали и провозгласили вслед за ним 
«Да здравствует наш господин, учитель и и Ребе, Король 
Мошиах, вовеки!» на арабском языке. 

На этом же собрании Аюб Кара познакомился с 
руководителем «Центра по распространению семи 
заповедей потомков Ноя» р. Боазом Кали и начал 
сотрудничать с ним. 

Он начал с того, что организовал делегацию друзских 
шейхов и раввинов ХАБАДа на границу с Газой в начале 
операции «Нерушимая скала». Они поехали на 
«мицвотанках» с музыкой, раздавали посылки солдатам и 
проспекты с информацией о семи заповедях Бней Ноах. 

Журналисты израильского телевидения взяли интервью у 
Аюба Кары, который сообщил о своей непримиримой 
позиции в отношении к террористам и о необходимости 
жить по законам Творца. Он также выступал на сингапурском 
канале и Аль-Джазира, а на j24 произошел курьез, когда в 
прямом эфире разгорелся яростный спор на арабском языке 
и член Кнессета от «левой» партии Исауви Фредж позорно 
оставил студию не в силах вытерпеть доводы Аюба, который 
вдогонку крикнул ему несколько раз: «Убирайся в Газу». 

«Центр по распространению семи заповедей» готовит в эти 
дни воззвание с арабскому населению Газы, в котором 
подчеркивается вечность еврейского народа, его 
нерушимое право на Святую Землю, краткое объяснение 
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заповедей и информация о приходе Мошиаха. Также оно 
содержит призыв к жителями Газы изгнать ХАМАС или 
оставить свои дома, так как в противном случае они 
заслуживают смерти. Аюб Кара адаптировал это воззвание в 
соответствии с менталитетом арабского населения и его 
подписали многие шейхи и кади (судьи-чиновники). 

Справка: Аюб Кара — израильский политик и общественный 
деятель, депутат Кнессета 15, 16 и 18 созывов. В кнессете 15 
созыва занимал пост заместителя председателя кнессета. Во 
втором правительстве Нетаньяу занимал пост заместителя 
министра развития Негева и Галилеи. Он родился в друзской 
деревне Далият Эль-Кармель около Хайфы, служил в армии 
обороны Израиля, закончив службу в звании старшего 
лейтенанта. Его отец воевал на стороне Израиля, дядя Аюба 
был убит арабами и два брата Кары погибли во время 
Ливанской войны 1982 года. 
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Благословенной памяти моего учителя р. Биньямина Вольфа 
 

Доброй и благословенной памяти моей бабушки Анны Михайловны 
 

Доброй и благословенной памяти моего дяди Сергея Ивановича 
 

Доброй и благословенной памяти моего отца Бориса Йосифовича 
Цуканова и дедушки Ивана Герасимовича, бабушки Паши 
Степановны, дедушки Михаила Семёновича Мезенцева 

 

Хая Рохл Хондо 
 

В заслугу и с благодарностью семье Юлии Дубровской и их 
пастве 

 
При содействии Иудейской общины крымчаков и крымских 

евреев «Кагал а-Кодеш» и раввина общины р. Дорона Хондо, 
главного сефардского раввина Крыма 

 
С благословением всем, кто принимает участие в 

изготовлении, изучении и распространении этой книги 
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Эта книга смогла увидеть свет 
благодаря щедрой помощи нашего уважаемого спонсора 

реб Боруха Стыскина и его семьи. 

Дорогой Борух! 

Пусть Всевышний благословит Вас и Ваших близких и 
осыпет Вас бесчисленными безграничными благами, 

здоровьем, хорошим заработком в изобилии, как в 
материальном, так и в духовном смысле, миром в доме и 

сплошным потоком удовольствия от Вашего потомства. 

Посвящается р. Боруху Стыскину и его семье: 
Соня, Сима, Моше, Лена, Меир, Ривка, Саша. 

Для поднятия души 
 Мэра дочь Йосефа и Сары 

 

  



151 

 

 
 
 
 

Для заказов: 

052-6883143 

Шолем Лугов 

 

 

 


